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                                   Пояснительная записка 

 

          Учебный план для обучающегося на дому в МБОУ «Кировская 

школа-гимназия №2» является нормативным документом по введению и 

реализации государственных образовательных стандартов общего образования в 

действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на 

дому. Состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам и разработан в 

соответствии с нормативными правовыми актами: 

 - с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 ФАОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 

№1023. 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым и 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 03.08.2020г. №1116/1844 «Об 

утверждении Положения о порядке оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на дому или в медицинской организации». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант №4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

 В соответствии с приказом Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым, Министерства здравоохранения Республики 

Крым от 03.08.2020г. №1116/1844 «Об утверждении Положения о порядке 

оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на дому или в медицинских организациях» индивидуальный 

учебный план обучающихся на дому  в полном объеме реализуется за счет 



 

 

различных форм организации учебной деятельности. Поэтому  учебный план 

обучения на предусматривает смешанную модель обучения: индивидуальные 

занятия с учителем, посещение отдельных предметов с классом, 

самостоятельная работа обучающегося. При этом количество часов, 

отведенных на аудиторную работу учителя (с учетом внеурочной 

деятельности),  составляет не менее 50% учебной нагрузки. 

     Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ООП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 

занятий по Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю( 2 часа- аудиторно, 3 час- 

групповые занятия).  На внеурочные занятия отведен 1 час. В целях 

социализации обучающегося занятия внеурочной деятельностью организованы 

с классом (по заявлению родителей). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранныеязыки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обучение в МБОУ «Кировская школа-гимназия №2» ведется на русском  языке.  

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



 

 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

изучение родного языка и родной литературы из предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

В интересах обучающегося с участием обучающегося и семьи разработан 

индивидуальные учебные планы, в рамках которого сформирована 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 7-х классах при 5-дневной учебной неделе 

и 34 учебных неделях составляет 32 часа.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлять 

5338 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять  

не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

       В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для 

обучающихся с НОДА вместо учебного предмета «Физическая культура» 

включен учебный предмет «Адаптивная физическая культура». 

          Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

осваивающим АООП ООО (вариант 6.1. 

     Для обучающегося с НОДА разработан индивидуальный учебный план на 

один год обучения. 

        Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

общеобразовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения. 

           Индивидуальный план предусматривает решение задач: 



 

 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям обучающихся, в том 

числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья; 

- проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических 

работников по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 

требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного 

обучающимся профиля в обучении. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация - это отметка, полученная обучающимся за год.  
 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

по классам 

Общая 

нагруз

ка 

Аудитор

ная  

нагрузка 

Самосто

ятельна

я работа 

Занят

ия с 

класс

омс 

класс

ом 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 2 2  

Литература 2 1 1  

Родной язык и литература  

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 0,5 0,5  

Родная литература(русская) 1 0,5 0,5  

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  3 1 2  

Общественнонаучные 

 предметы 

История  2 1 1  

Обществознание  1 0,5 0,5  

География  2 1 1  

Математика и информатика Алгебра  3 1,5 1,5  

Геометрия  2 1 1  

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5  

 Информатика 1 0,5 0,5  

Естественнонаучные предметы  Физика 2 1 1  

Биология 1 0,5 0,5  

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5  



 

 

Музыка 1 0,5 0,5  

Физическая культура Адаптированная физическая культура 2 1 1  

Технология Технология 2 1 1  

ИТОГО 32 15,5 16,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

 - - 

Максимальная  допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

32 

Внеурочная деятельность  1 

  Индивидуальные 

занятия 

Групповые 

занятия 

Спортивно-оздоровительное направление Спортивные игры  1 

Коррекционно-развивающая работа                                5 

Развитие познавательной деятельности 2 3 

Всего финансируется 17,5 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

по классам 

Общая 

нагруз

ка 

Аудитор

ная  

нагрузка 

Самосто

ятельна

я работа 

Занят

ия с 

класс

омс 

класс

ом 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 68 68  

Литература 68 34 34  

Родной язык и литература  

на родном языке 

Родной язык (русский) 34 17 17  

Родная литература(русская) 34 17 17  

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  3 1 2  

Общественнонаучные 

 предметы 

История  68 34 34  

Обществознание  34 17 17  

География  68 34 34  

Математика и информатика Алгебра  102 51 51  

Геометрия  68 34 34  

Вероятность и статистика 34 17 17  

 Информатика 34 17 17  

Естественнонаучные предметы  Физика 68 34 34  

Биология 34 17 17  

Искусство Изобразительное искусство 34 17 17  

Музыка 34 17 17  

Физическая культура Адаптированная физическая культура 68 34 34  

Технология Технология 68 34 34  

ИТОГО 1088 527 561  



 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

 - - 

Максимальная  допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1088 

Внеурочная деятельность  1 

  Индивидуальные 

занятия 

Групповые 

занятия 

Спортивно-оздоровительное направление Спортивные игры  34 

Коррекционно-развивающая работа                                170 

Развитие познавательной деятельности 68 102 

Всего финансируется 595 

СОГЛАСОВАНО                 _______________________________________________Подпись родителя 
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