MyHununaabHoe 0K/I:KeTHOe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHue
"KupoBckas mkosa-rumaazus Ne2" Kuposckoro paiiona Pecny6amnku Kpbim
ya. P. JlrokcemOypr, 1.52, nrt Kuposckoe, Kuposckuii paiion, Pecriydnmka Kpeim, 297300
ten.: (06555) 4-16-72, E-mail: kir-uvk-2@crimeaedu.ru
OKIIO 00838950 OI'PH 1159102029250 MHH/KIIIT 9108104435/910801001

IHPOI'PAMMA
JIAT'EPSA JHEBHOI'O IIPEBBIBAHUSA «COJIHBILIIKO»
OBYYAIOHIUXCA MBOY «KUPOBCKAS HIKOJIA-TUMHA3US Ne2»
B IEPUOJA JIETHUX KAHUKYJI 2024 TOAA

n. Kuposckoe -2024


mailto:kir-uvk-2@crimeaedu.ru

Nudopmanuonnas kapra

IlonHoe Ha3BaHue
pOrpamMMBbl

[Tporpamma 0310pOBUTENBHOTO JIarepsi JHEBHOTO
npebsiBanus «ConHbiko, oOyyaromuxces MbOY
«KupoBckas mikosia-rumMHaszust Ne2» B mepuo/1 JIETHUX
kanukyn 2024 ronga

N

[Tenb mporpaMMsbl

Y4acTHUKH NIPOTpaMMBl,
KOJINYECTBO

Heru 7-17 net
Komnuecro- 70

Cpok peanuzanuu

Jleto 2024 rona

HamnpasnenHocts
IIPOrpaMMBbI

Xy,Z[O)KCCTBGHHO-BCTGTI/I‘-IGCKOG, CIIOPTHUBHO-
O3JOPOBUTCIILHOC, TO3HABATCIILHO-J0OCYTIOBOC

Kpatkoe conepxanue
IIPOrPaMMBbI

JletHuii narepb OHEBHOTO mpeObiBaHUs  «COJHBIILKO,
peanusyronui nporpammy «lIlyremecTBys, Mbl OTKpbIBAEM
Poccuto» - 310 yBiekarenbHOE MyTEIIECTBHE CKBO3b BPEMs
Y TIPOCTPAHCTBO TI0 CaMBbIM SIPKUM ropojaam Poccu.

B pamkax JerHero Jareps JTHEBHOTO IpeOBIBAHUS
NPOBOAATCS. MEPOIPHATHUS, KOTOpPBIE 3HAKOMAT JEeTeH C
KYJIbTYpOH, TPAIULUAMU U IPUPOJON IPYIUX FOPOIOB.

Peanuzanus nporpamMmel IpOKUIET MO IEBU30M:
«Mpw1 demu XXI| sexa, 6cec0a u ee30e 0obvemcs ycnexa. Mol
OyOdem Opyacums, nymeutecmsogams 0yoem. Beex kmo
9MOM NOMOICEM, HUK020A He 3a0y0em».

O>xuzaeMplil pe3yapTaT

Pe3ynbraToM yCHemHOW peanu3alyy MPOrpaMMBbl SIBIISETCS
JUYHOCTHBINA POCT peOeHKa U CI0KUBIINICS KOJJICKTHB.
WuTepecHass  COBMECTHas  JIATEIBHOCTh,  OOILEHHE
CO3JadyT YCIOBUA Ul CaMOpealu3alud JeTed B
pa3nuyHBIX cdepax IeATETbHOCTH, B TOM 4YHUCIE U B
yuyeOHOe BpeMms. bBynyT 3amo’keHbl OCHOBBI JIPY)KECKHUX
KOHTAaKTOB JeTed. JleTu mosyd4ar OIBIT OpraHu3aluyu U
IIPOBEACHUS] HHTEPECHOTO, COEPKATEIBHOTO JOCYTA.

HaszBanue opranuzanuu

MBOY «Kuposckas mkona-rumHazust Ne2» Kupockoro
paiiona PecniyOmnuku Kpsim

[TouroBslii anpec
OopraHu3amuu

297300, PK, Kuposckwuii p-H, . KupoBckoe, yi1.
P.JTrokcemOypr, 52




IHosicHuTeIbHASA 3aIHCKA

JleTHUEe KaHMKYIIBI COCTABJISIIOT 3HAYUTENIbHYIO YaCTh CBOOOJHOTO BpEeMEHH JeTel. DTOT
NEepuoJ Kak Henb3st Oosee ONarompusTeH JUIsi Pa3BUTHUS MX TBOPYECKOTO IOTEHIMANA,
COBEPILECHCTBOBAHMS JIMYHOCTHBIX BO3MOKHOCTEH, NPHOOLICHUS K IIEHHOCTSM KYJBTYpHI,
BXOXJIEHUS B CHCTEMY COLMAJbHBIX CBf3eH, BOIUIOUICHHS COOCTBEHHBIX IUIAHOB,
YJIOBJIETBOPEHHS MHAUBUYAIbHBIX HHTEPECOB B IMYHOCTHO 3HAYMMBIX cepax AesTeIbHOCTH.

JleTHu# NOCYroBBIN Jlarepb — 3TO HOBBIA 00pa3 XU3HU JETEH, HOBBIH PEKUM C €ro
0COOBIM POMAaHTHYECKUM CTHJIEM M TOHOM. DTO BpeMs UIp, pa3BlIeYeHHUH, CBOOOIBI B BHIOOpE
3aHSATHH, CHATHS HAKOIUBIIETOCS 3a TOJ| HANpPSDKEHUS, BOCHOJIHEHUS M3PACXOJOBAHHBIX CHII,
BOCCTaHOBJICHHS 3JI0POBBS. DTO MEPHOJ CBOOOAHOTrO oOmieHust neteir. [losTomy BaxHeitmien
3ajjaueil MmegaroroB B YCIOBUSIX pPAaOOThI B JIETHEM O3J0POBUTEIBLHOM Jarepe JHEBHOTO
npeObIBaHUS  y4yallluXcs, SIBJISETCS BOBJCUEHHME JleTed B MPOJYKTUBHYIO COBMECTHYIO
JESITEIbHOCTb.

Konuenuus nporpaMmmsl

VctuHa T11acuT, 4YTO TOJBKO 3/J0POBBIA YENOBEK C XOPOIIMM CaMOYYBCTBHUEM,
MICUXOJIOTUYECKON yCTOMYMBOCTBIO, BHICOKOH HPABCTBEHHOCTHIO CIOCOOCH OBITh CYACTIMBBIM,
aKTHUBHO JKHUTh, YCIICIIHO MPEOJI0JIeBasi pa3jIM4yHble TPYAHOCTH U JIOCTUTAs YCIEXOB B JIIOOOH
nesTenbHOCTH. [loaToMy poauTeneild, menaroroB BOJIHYIOT BOIIPOCHI BOCIHUTAHUS 310pPOBOTO,
(Gu3MYECKH KPENmKOTo peOeHKa W Pa3BUTHUS B HEM TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH. YUHTHIBas BCE
BBIIIIECKA3aHHOE, MEJaroTHYeCKUii KOJIJIEKTHB 03J0POBUTEIILHOTO Jlareps THEBHOTO MPEObIBAaHHS
y4aluxcs CTaBHT mepes co00i ciaenyronye Helnu 1 3a1a4H:

Ilesn 1 32124 NPOrpaMmabl

Ilenp  mporpaMMbl:  OpraHu3anysi  HOJHOIEHHOTO W 0E30MacHOro  JIETHEro
03JI0POBUTEIILHOTO OT/IbIXA ACTEH.

3amaun  MpOrpaMMBbL: CO3/laHHE HEOOXOAMMBIX YCIOBHHM JUIsI OpraHU3aluu
COAEPKATENBHOTO OTABIXA JIETEM;

® pa3BUTHE NO3HABATEILHOW aKTUBHOCTH, TBOPUYECKOTO M HHTEIUIEKTYaJIbHOTO

e [IOTEHIIMANA ICTEH; yKpeIieHHe HaBbIKOB 3/I0pPOBOT0O 00pa3a KHU3HU;

¢ (QopMHUpOBaHUE HABBIKOB OOIIEHUS W TOJIEPAHTHOCTH,

¢ po(MIAKTUKA IPABOHAPYIIEHUH 1 0€3HAA30PHOCTH.

¢ Bo3pacT yyaCTHUKOB IPOTPaMMBI

IIporpamMma paccunrtana Ha JeTei oT / U 10 focTukeHus 17 ner.

KommuectBo yuactHukoB: 70 yenoBek

Cpoxk peanuzanuu nporpammsl Uions-utons 2024 roxa, 1 cmena — 14 nueit, cyb6orta u
BOCKPECEHbE — BBIXOIHOM.

@opMBbI M METOAbI peaTu3alui NPorpaMMbl

JlaHHas porpamMma peanu3yeTcsl 4yepe3 UCIOIb30BaHuEe IPYIIOBBIX, HHIUBUIYATbHBIX U

KOJIJIEKTUBHBIX ()OpPM pabOThI, KOTOPBIE OCYLIECTBISIOTCS C UCIOIb30BAHUEM:

- KOHKYpPCOB;

- urp,

- COpPEBHOBAHWN;
- NOpPa3JHUKOB;

- NOpe3eHTalui;

- DKCKYpCHH;

- AHKETUPOBAHUE.

O,Z[HI/IM n3 Bﬁ)KHCfIH.IPIX CpeI[CTB 148 METOJ0OB OpFaHI/I3aLII/II/I BOCIIUTATCJIBbHOT O
HpOCTpaHCTBa ABJIACTCA CO34aHUC yCHOBI/II/I JJIS HpOHBJIGHI/IH CaMOCTOATCIbHOCTU, UHUIITUATUBEI,
IIPUHATHS PELICHUH U €70 CaMOpeaIn3aLiuu.

HpuHuMnbI, KCMOJIb3YyeMble PU VIAHUPOBAHUHU U MPOBEACHUHM JIETHET 0 J0CYroBoi

YaCTH.
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[TpuHIUIIBL:
- NPHUHIMI HPAaBCTBEHHOTO OTHOIICHUS APYT K IPYTY, K OKPYKaIOIIEMy MUPY;
- IPUHLIMI TBOPYECKOTO OTHOLIEHUS K AEIY;
- NPUHIUI JOOPOBOJILHOCTHU Y4acTHUs B JIENax;
- NPUHIIMI y4eTa BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH JIeTei;
- TPUHIMI JOCTYITHOCTH BBIOPaHHBIX (GOPM paboThI;
- NIpUHIMI 6€30MaCHOCTH NPU MPOBEIEHUH BCeX (HOPM MEPOTIPUTAUM.
Tun nporpamMmmsl
JlaHHas mporpamMma 1o MpoJOJDKUTEIBHOCTH SBJISIETCS KPATKOCPOYHOMH, T.€. pean3yercs
B T€UEHUE OAHOM CMEHBI. 110 cBOEH HANpPaBIEHHOCTH SBJIAETCS KOMILIEKCHOM, T.€. BKIIIOYAET B
ce0s1 pa3HOIIAHOBYIO JIEATENIFHOCTh, OOBENMHICT pa3MUHbIe HAINlpaBICHHs 3A0pOBOro oOpasa
KU3HH, PA3BUTHS, OTAbIXA M BOCIIUTAHHS JIETEH B YCIOBHUAX JHEBHON TEMAaTUYECKOHN IUIOIIAIKH.
HanpaBieHHOCTh IPOTrpaMMBI
1. [o3HaBaTeNbHO - AOCYTOBOE
2. XyI0XKeCTBEHHO-ICTETHUECKO
3. CriopTUBHO-03/J0POBUTEIHHOE.
MexaHu3M peaju3aluy NPOorpaMMbl
DTansl peann3anuy NporpaMmbl
[ToaroToBUTENBHBIN:
- NPOBEAECHUE COBEUIAHUIA;
- M3/aHue MpHUKa3a 10 IIKOJIE O IPOBEICHUH JICTHEH KaMITaHUY,
- pa3paboTKa MporpamMMBbl IESTEIbHOCTH JTHEBHON TeMaTHYECKON TUIOMIAAKH;
- moabop KaapoB Aiisi pabOTHl B JHEBHON TEMAaTUYECKON ILUIOMIATIKE,;
- IOJArOoTOBKAa METOJIMYECKOT0 MaTepuala.
Opranu3aluOHHBIN:
- 3HAKOMCTBO C JIETbMH,
- O3HaKOMJIEHHE BOCITUTAHHUKOB C MPABHIIAMH JKU3HEAEATEIEHOCTU U IPOTPAMMOi
Jareps THEBHOTO NMPEObIBaHMUS.
IIpakTrueckuit:
- peanu3alus OCHOBHOM MJEU CMEHBI;
- BOBJICUEHHUE JETEH M MOJPOCTKOB B Pa3jM4YHbIE BUJbI KOJUIEKTUBHO-TBOPYECKUX
Jell.
AHaNUTUYECKUI!
- IOJIBEJICHHE UTOTOB CMEHBI;
- BBIpa0OTKa NEPCHEKTHB AEATEILHOCTH OPraHU3allny,
- a”HaNM3 NPEIIOKECHUH, MOCTYNMBIIMX OT JETEH, POAUTENEH, IENAroroB IO
JESATEIbHOCTH JIarepsi B OyIyIieM.
MeponpusiTus o peajnu3aluuy MpPorpamMmbl
IIpu cocraBneHMn IUIaHA pPabOTHl YYUTHIBAIOTCS BO3MOXKHOCTH Pa3HOBO3PACTHBIX
OTpSAJIOB, MHTEPECHl JETEH, MENaroros, poauTeNIed W IMyTH peann3auuud. KoHTposb U oleHKa
pe3ybTaTOB. AHKETUPOBAHHE JIETEH C IIEJIbIO BBISBICHUS WX MHTEPECOB, MOTUBOB IPEOBIBAHUS
Ha JTHEBHOW TeMaTH4YeCKOW IUIolajKke; HaOII0JeHUEe 3a TOBEICHHEM JeTel BO Bpems uIp,
MO3BOJISIONIEE BBISIBUTH JIUAEPCKHE KayecTBa, YPOBEHb KOMMYHUKATHBHOCTH,  BBICTABKa
n300pa3UTENbHOIO MCKYCCTBA M NPUKIAJHOTO TBOPYECTBA JETeH; BpydEHHE TIpaMoT 3a
aKTUBHOE M TBOPYECKOE YUaCTHE B KU3HU JHEBHOW TEMATHUECKOH IUIOILAIKH.
O>xunaeMble pe3yabTaThl:
- BHeapeHHEe 3(p(deKTUBHBIX (OPM OpraHM3aldU OTIbIXa, 03J0POBIICHUS U 3aHATOCTH
NETEN;



- mpuoOpeTeHHe HaBBIKOB II0 OpPraHM3allMU 3JI0pOBOTO 00pa3a >XU3HHU, KYIbType
OT/IbIXa U TIOBEJCHMUS,

- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX, TBOPUECKUX U MMO3HABATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH JETeH,
YVKpeIUIeHUE APY>KOBI U COTPYTHUYECTBA MEXKAY NETbMH Pa3HBIX BO3PACTOB,;

- pacuMpeHHe KpYrozopa, YMEHUH M HaBBIKOB B OOJIACTH NPUKIIAJHOTO TBOPYECTBA,
(bu3nUecKoil KynbTyphl, U APYIUX BUIAX JESITEIBHOCTH;

- camopealu3anusi, CaMOPa3BUTHE U CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE JI€TEH U MOAPOCTKOB B
IpoIiecce yJyacTHs B JKU3HHU JICTHETO OT/IbIXa; NMPUOOpEeTeHNe HOBBIX 3HAHUM JIETel O
POJHOM CeJI€, €r0 UCTOPUH, JOCTOIIPUMEYATEIIBHOCTSX, JIFOIIX.
[Ipenmonaraercs, 4To BpeMms, NPOBEAECHHOE B Jlarepe JTHEBHOTO NpeObIBaHMS, He
npoiiner OeccleHO HM JUIs B3pOCIBIX, HU Ui JETed, M Ha CIEAYIOIIMHA TOd OHH C
YIIOBOJILCTBHEM OYIyT y4acTBOBATh B pabOTeE Jareps.



IIJTAH

PadoThI JIETHEr0 0310POBHUTEILHOIO JIarepsi AHEBHOI0 NMpedbIBaHus «COJIHBIIIKO»

Jennb

KoJutekTHBHOE TBOpYECKOE /1€J10

OTBeTCTBEHHLIE

1 neun

Oprasu3anoOHHbIH NEPHOJ CMEHBI.
®opMHupoOBaHHE OTPANOB

Hrposoii yac «Mrpato s — urparoT apys3psa»
OOuwmii cO0p y4aCTHUKOB «3/IpaBCTBYH, Jarepp»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

2 JIeHb

IHorpy:keHue B MTPOBOI CHOMKET CMEHbI
Temarnuecknii yac «OTKpbIBasi CTPAHUILIBI
MHTEPECHON KHUIU»

TBopueckas BcTpeda

«3HaKOMBTECH, ITO — MBI!»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

31eHb

Temaruueckuii 1eHb «HanuoHabHbIE UTPBI U
320aBbI»

Bpewmst otpsimHoro TBopuectBa «Mbl — BMecTe!»
Urposas nporpamma «MbI — ogHa komaHgal»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

4neHn

TemaTuyeckuil 1eHb <Y CTHOE HAPOJAHOE
TBOPY€ECTBO»

Konkypc 3HaTOKOB «Jlapen HapogHOU MyIpOCTH»
NHcuennpoBka HapoAHBIX cKa30k «TaMm Ha
HEBEJIOMBIX JIOPOKKAX»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

5 nesn

TemaTnyecku geHb «HanmoHajabHbIE U
HApOJHbIEe TAHUBI»

TanneBanbHbIi Quienmmob «B putmax gercrBa»
TanueBanbHas nporpamMma «Taniryem BMecte!»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

6 neHb

TemaTnueckuii 1eHb «Bejnkne u3oopereHus: u
OTKPBITHS»

Hayuyno mno3HaBarenbHble BeTpeun «Mup Hayku
BOKPYI' MEHSD»

KoHnkypcHas nmporpamma «9Bpukal»

7 neHn

TemaTtnueckuii nens «IIpupoanoe 6orarcTeo n
MoJIe3HbIe HCKONaeMble»
Co3ztaHue 3K0JI0rM4YeCcKOro ocTepa v ero 3amura

JlemkeBu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

8 neun

Temaruueckuii neHb «IIpukiaagHoe
TBOPYECTBO M HAPOAHbIE peMécaa»
Macrep-knaccsl «YMenble pydyKku»

Urpa no craniusm «TBopu! BeigymbiBaiil
[TpoOyii!»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

9 neun

TemaTnueckuii 1eHb «HanuoHa/IbHAST KyXHA»
Hacronbhas urpa «kcnenuiusi BKyCOB»
KoctroMupoBanHoe KynuHapHoe 1oy «IlIkaTynka
peLenToB»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

10 nensn

TemaTnueckuii 1eHb «OTKPBIThIE TAHHBI
BEJHMKOH CTPAHBI»

Temarnueckuii yac «OtkpbiBaeM Poccuro»
IIpaznHuYHas TaHLEBalIbHAs IIporpamma «B

KpYry Jpy3eit»

Jlemkesu4 E.B.,
BOCHUTATEIU

11 neun

Temaruueckuii 1eHb «51 U Mos1 cembS»
TBopueckas Macrepckas «Iloapok cBoel ceMbe»
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l'octunasa nunactuii «Mmu ropaurest Poccusi»

12 nensn TemaTnueckuii n1enb «51 u Mmon apy3bsi» Jlemkesu4 E.B.,
Bonbmas komangnas urpa «@u3kynpt-YPA!» Bocnurarenu TatapuHoBa
Bpems oTpsimHOTO TBOpUECTBA M 001IIHI COOP JLA., Kyprameros O.111.
y4acTHUKOB «OT uaeu — K neny!»

13 nensn TemaTnueckuii nenb «Ilpupona Poccun» Jlemkesu4 E.B.,
Temarnueckuii yac «IIpupona Poccus» BOCIIUTATEIIN
WuTennexryanpHas urpa «Cost urpa»

14 neun TemaTnueckuii nenb «Kpacnasi kaura Poccun» | Jlemkesuy E.B.,
Temarnueckuii yac «Kpacnas kaura Poccun» BOCIIUTATEIIN
Macrep-knacc "OxoOpuramu”

15 nens TemaTuueckuii 1eHb <KpbIM —KeMYy:KHHA Jlemkesuu E.B.,
Poccun» BOCIIUTATEIIN
BupryansHoe-nyremectsue «Kpbim —
xkemuyxxrnHa Poccun»

Macrep-knacc «KpbIM — s)xemuyxuHa Poccun» B
TeXHUKE (PUTOIN3ANH

16 nens Temaruuyeckuii 1eHb «Beukne Xy10KHUKH Jlemkesu4 E.B.,
Poccun» BOCIIUTATEIIN
Buptryanbnas skckypeus «Bennkne Xya0:KHUKA
Poccun»

TBOpueckuil Macrep-kiacc «Pucyem menesp»

17 neun TeMaTHYeCKHH JeHb «JKOJIATA» Jlemkesu4 E.B.,
OKOJIOTUYECKHE UTPbl, KOHKYPCHl U BUKTOPUHBI CO | BOCIIUTATENN
CKa304YHBIMHU T€POSIMU DKOJIATAMHU.

DKOJOTMYECKUH KBECT «DKOJIATA-3aIUTHUKH
IIPUPOJBI»

18 nensn TemaTnueckuid neHb «SI u mos Pocceus» Jlemkesu4 E.B.,
IToaroroBka k npa3nHuky «Co3gaém npa3HUK BOCIIUTATEIIN
BMECTE»

[Ipasgununei kaneipockon «llo
CTPAHMIAM HAIICH KHUTH

19 nensn TemaTuueckuii 1eHb «OT 0KHBIX MOpeii 10 Jlemkesu4 E.B.,
MOJISIPHOTO Kpasi» BOCIIUTATENN
3nakomMcTBoO ¢ Pecniydnnkamu FODPO (nposenenue
KOHKYpPCOB, TEMaTHUECKUX YPOKOB, MacTep-

KJIACCOB)

20 neHn TemaTuueckuii 1eHnb «JIuTepaTypHble MecTa Jlemkesuy E.B.,
Poccun» BOCIIUTATEIIN
JluteparypHas urpa «JIuteparypHoie Mecta
Poccun»

21 neub HTorosplii mepuos CMEHBbI. Jlemkesu4 E.B.,

BbIxoa U3 HTPOBOIO CIOKETa
HtoroBelii cOop yuacTHUKOB «Hac K1yT HOBbIE
OTKpbITUS»
JInHelKa 3aKpbITUS CMEHBL.

BOCIIMTATCIIN




Pesxxum qHs narepst AHeBHOTO nMpedbIBaHUsA < COTHBIIIKO»

08.00-08.30 — C6op nereit, 3apsiaka

BrimonHeHe TpaaNIIMOHHOTO KOMIUIEKCa (PU3UYECKHX
yIpaXHEHHH, TaHIIeBaJlbHAS pPAa3MHUHKA M pa3ydynBaHUE
TaHIEBaJILHOTO (prrenmoba.

08.30-08.45 — Y1pennss nuneiika

[lepexnuuka OTpsiioB, MHGOPMAIMS O MPEACTOSIIUX
COOBITUSX JTHS, TIOAHATHE TOCYAapCTBEHHOTrO ¢uara PD
¢ ucnoyiHeHrem rumMua PO.

08.45-09.30 — 3aBTpak

Hauunaercs ¢ TBOpYECKOM IpE3CHTALMM  MEHIO,
KOTOpasi BKIIOYaeT UH(OPMAIIHIO O MOJIB3€ MPOIYKTOB.
JlaHHas npe3eHTanus MOXKeT 3By4aTh 110 PaJHo

09.30-11.30 — PaboTa mo mporpamMme
jJareps, 1O  IUIaHy  OTPSIOB,
OOIECTBEHHO ITOJIE3HBII TPy,
paboTa KpY>KKOB M CEKLUI

Pexomennyetcst pa3nenuts paboTy Ha JBa 3aHATHS IO
45 MHUHYT ¢ MEpEPHIBOM MEXAY HUMHU B I0JIYaca, Win
Ha 45 MuHYT ¥ 60 MUHYT C TIepepbIBOM MEXAY HUMU B
15 munyr. O6s3arenbHO yepefoBaHHE CIOKOMHOTO U
AKTUBHOTO BUJIOB JESITEIBLHOCTH.

11.30-12.30 — O310poBHUTENBHBIC
POy PHI

PexomMeHylOTCS MOJABWKHBIE WUIPBI M IPOTYJIKH Ha
CBEYKEM BO3/1yX€, IPUHATHE COTHEYHBIX BAHH.

12.30-13.30 — Oben

3HaKOMCTBO OTpSII[OB C MCHIO, Hpe,Z[CTaBHCHHBIM Ha
o0e.

13.30-14.00 — CBoGoiHOE Bpems

B o5r0 Bpems neru MOryr IHOUrparb B CIIOKOMHBIE
HAaCTOJIbHBIE WIPBI, IOYUTaThb KHUTH, IIOPUCOBATH.
Kpome Toro, negaror MOXeT MCHOIb30BaTh 3TO BPEMS
JUIS TIOABEICHUS C IETBMU UTOTOB JIHs, IIPOBEACH




