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Пояснительная записка 
 

           Учебный план для обучающегося на дому в МБОУ «Кировская школа-гимназия №2» 

является нормативным документом по введению и реализации государственных образовательных 

стандартов общего образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся на дому. Состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам и разработан в соответствии с 

нормативными правовыми актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»( 

с изменениями); 

- Законом Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 "Об образовании в Республике Крым"; 

- Федеральным образовательным стандартом основного общего образования; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.10.2020 N 28; 

- СанПиН  2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" от 14 августа 2015 г. N 38528 (с изменениями на 

27.10.2020); 

-  Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым и Министерства 

здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024г. №1102/1076 «Об утверждении Порядка 

оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части организации 

обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на дому или в медицинской организации»;  

- «Положение об организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому» МБОУ «Кировская школа-гимназия 

№2» (Утвержденное приказом от 20.08.2024 № 134-о/д); 

 В соответствии с приказом Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым, Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024г. №1102/1076  

«Об утверждении порядка оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских 

организациях» индивидуальный учебный план обучающихся на дому  в полном объеме 

реализуется за счет различных форм организации учебной деятельности. Поэтому  учебный 

план обучения на предусматривает смешанную модель обучения: индивидуальные занятия с 

учителем, посещение отдельных предметов с классом, самостоятельная работа обучающегося. 

При этом количество часов, отведенных на аудиторную работу учителя (с учетом внеурочной 

деятельности),  составляет не менее 50% учебной нагрузки. 

 

          Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
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          Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке  

из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

         Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности  

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

            Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

             Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

              Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 

введение изучения родного языка и родной литературы. 

          В интересах обучающегося с участием обучающегося, семьи разработан индивидуальный 

учебный план, в рамках которого формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

       Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

      Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 6 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 30 часов соответственно.                  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять  

не менее 7 календарных дней. 

     Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет для классов, 

в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

                 В МБОУ «Кировская школа-гимназия №2» распределение часов предметной области 

«Родной язык  

и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом законодательства субъектов 

Российской Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик 

Российской Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению 

государственного языка Российской Федерации). 
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           Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2,5 часа – для 6  класса,  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

       Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определяемых учебным 

планом, и в порядке, установленном образовательной организацией. 

        Промежуточная аттестация - это отметка, полученная обучающимся за год       (п.п.4.1 

пункта 4 «Положения о порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся» (Приказ от 18.08.2021г. №141-о/д).  
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Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

по классам 

Общая 

нагрузк

а 

Аудиторн

ая  

нагрузка 

Самостоя

тельная 

работа 

Занят

ия с 

классо

мс 

классо

м 

Обязательная часть     

Русский язык и литература   Русский язык 6 3 3  

Литература 3 1,5 1,5  

Родной язык и литература  

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 0,5 0,5  

Родная литература(русская) 1 0,5 0,5  

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  3 1 2  

Математика и информатика Математика  5 2,5 2,5  

Общественнонаучные 

 предметы 

История  2 1 1  

Обществознание 1 0,5 0,5  

География  1 0,5 0,5  

Естественнонаучные предметы  Биология  1 0,5 0,5  

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5  

Музыка 1 0,5 0,5  

Физическая культура Адаптивная физическая культу 

ра 

2 1 1  

 Технология Труд (технология) 2 1 1  

 30     14,5 15,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

- - - 

Максимальная  допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30 

Внеурочная деятельность  1 

  Индивидуальные 

занятия 

Групповые 

занятия 

Спортивно-оздоровительное направление Спортивные игры  1 

Коррекционно-развивающая работа                                5 

Развитие познавательной деятельности 1 4 

Всего финансируется 15,5 
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Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

                                                 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

по классам 

Общая 

нагрузк

а 

Аудиторн

ая  

нагрузка 

Самостоя

тельная 

работа 

Занят

ия с 

классо

мс 

классо

м 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 204 102 102  

Литература 170 85 85  

Родной язык и литература  

на родном языке 

Родной язык (русский) 34 17 17  

Родная литература(русская) 34 17 17  

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  102 34 68  

Математика и информатика Математика  170 85 85  

Общественно-научные 

 предметы 

История  68 34 34  

Обществознание 34 17 17  

География  34 17 17  

Естественнонаучные предметы  Биология  34 17 17  

Искусство Изобразительное искусство 34 17 17  

Музыка 34 17 17  

Физическая культура Адаптивная физическая культу 

ра 

68 34 34  

 Технология Труд (технология) 68 34 34  

 1020     493 527  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

- - - 

Максимальная  допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1020 

Внеурочная деятельность  34 

  Индивидуальные 

занятия 

Групповые 

занятия 

Спортивно-оздоровительное направление Спортивные игры  34 

Коррекционно-развивающая работа                                170 

Развитие познавательной деятельности 34 136 

Всего финансируется 527 

Согласовано   ____________________________________ 
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