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Основное (организованное) меню для учащихся 7-11 лет

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

1 н ед ел я

Д е н ь  1

З а в т р а к К а ш а  о в с я н а я  в я з к а я  м о л о ч н а я 200 9 ,0 4 13 ,44 4 0 ,1 6 318 173

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 /1 8 5,8 8,3 14,83 157 3

Я й ц о  о т в а р н о е 40 5,08 4 ,6 0 ,28 63 2 0 9

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 ,1 7 2 ,6 8 15,95 100,6 3 7 9

Я б л о к о 120 0 ,48 0 ,4 8 17,64 84 ,6 338

И т о го  за  за в т р а к : 603 2 3 ,5 7 2 9 ,5 8 8 ,8 6 723 ,2

О б ед Р а с с о л ь н и к  « Л е н и н г р а д с к и й » 2 0 0 1,74 4 5 ,09 85,8 96

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 4 ,9 2 2 4 ,5 2 164,7 312

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 120 12,91 6 ,9 4 ,5 6 139,2 2 2 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 15 5 ,8 102,8 5 2 3 ,4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 0,11 0 ,1 2 25,1 119,2 342

Б а н а н ы 150 2 ,25 0 ,7 5 31 ,5 141,75 338

С в е к л а  о т в а р н а я  з е л е н ы м  г о р о ш к о м 100 1,66 4 ,1 8 8 ,19 77,1 34

И т о го  за  о б ед : 10 4 0 3 8 ,4 6 2 6 ,8 9 2 1 1 ,6 4 1 2 9 6 ,1 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  ден ь: 1643 6 2 ,0 3 5 6 ,3 9 3 0 0 ,5 2 0 1 9 ,3 5



П р и е м  п и щ и Наименование блюда В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

1 н едел я

Д ен ь  2

З а в т р а к О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 5 0 / 5 1 4 , 2 7 2 2 , 1 6 2 , 6 5 2 6 7 , 9 3 2 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 2 4 , 6 4 8 2 , 2 4 4 1 8 , 7 2

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 , 1 3 0 , 0 2 1 5 , 2 6 2 3 7 8

Я б л о к о 1 2 0 0 , 4 8 0 , 4 8 1 7 , 6 4 8 4 , 6 3 3 8

И т о го  за  за в т р а к : 5 0 5 2 6 ,8 8 2 7 ,3 1 1 7 ,7 3 8 3 3 ,2 5

О б ед Б о р щ  к а р т о ф е л ь н ы й  и  к а п у с т а 2 0 0 1 , 4 3 , 9 8 , 7 8 3 8 2

П л о в  и з  г о в я д и н ы 2 0 0 2 0 , 4 3 2 , 5 1 3 2 , 5 1 3 9 6 2 4 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 5 5 , 8 1 0 2 , 8 5 2 3 , 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 , 1 2 0 , 2 2 9 , 8 8 4 5

О г у р ц ы  с о л е н ы е 1 0 0 1 , 6 7 0 , 0 5 1 , 6 7 1 1 , 6 7 7 0

С о к 2 0 0 1 - 2 0 , 2 8 4 , 8

И т о го  з а  о б ед : 790 4 0 ,5 9 4 2 ,4 8 1 7 5 ,7 6 1 1 4 3 ,8 7

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д е н ь : 1 2 9 5 6 7 ,4 7 6 9 ,7 8 2 9 3 ,4 9 1 9 7 7 ,1 2



1 1 р и е м  п и щ и Наименование блюда В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У  г л е в о д ы

1 н едел я

Д е н ь  3

З а в т р а к М а к а р о н ы  с  с ы р о м 1 5 0 / 3 0 1 2 , 6 9 1 4 , 9 3 3 1 , 9 8 2 5 0 , 8 2 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 2 4 , 6 4 8 2 , 2 4 4 1 8 , 7 2

Б а н а н ы 1 5 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 1 , 7 5 3 3 8

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 , 1 3 0 , 0 2 1 5 , 2 6 2 3 7 8

И т о го  за  за в т р а к : 5 6 0 2 7 ,0 7 2 0 ,3 4 1 6 0 ,9 2 8 7 3 ,2 7

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 4 , 3 4 , 2 1 3 1 1 8 , 6 1 0 2

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 4 , 2 5 8 , 7 5 4 4 , 2 2 7 2 ,3 1 7 1

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы П О 1 3 , 1 7 1 6 , 7 1 6 , 2 2 8 6 2 7 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 5 5 , 8 1 0 2 , 8 5 2 3 , 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 , 1 2 0 , 2 2 9 , 8 8 4 5

В и н е г р е т 1 0 0 1 , 1 4 8 , 2 9 5 , 4 3 1 0 2 , 4 3 6 7

К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 0 , 1 1 0 , 1 2 2 5 , 1 1 1 9 , 2 3 4 2

З е ф и р 5 0 0 , 4 0 , 0 5 3 9 , 9 1 6 3

И т о го  за  о б ед : 9 3 0 3 9 ,4 9 4 4 ,1 3 2 5 6 ,5 1 1 6 2 9 ,9 3

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  д е н ь : 1 4 9 0 6 6 ,5 6 6 4 ,4 7 4 1 7 ,4 3 2 5 0 3 ,2



1 1 р и е м  п и щ и Наименование блюда В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

1 н едел я

Д е н ь  4

З а в т р а к З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 5 0 / 2 0 1 0 , 2 9 7 1 1 , 0 5 1 4 8 2 2 3

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 6 6 , 6 9 , 8 1 2 1 3 7 8

П р я н и к и 4 5 2 , 6 6 2 , 1 2 3 3 , 7 5 1 6 4 , 7

И т о го  за  за в т р а к : 4 1 5 1 8 ,9 5 1 5 ,7 2 5 4 ,6 4 3 3 ,7

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 2 2 , 2 7 1 3 , 9 9 5 1 0 3

П л о в  и з  к у р и ц ы 2 1 0 2 0 , 3 1 7 3 5 , 6 9 3 7 7 2 9 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 5 5 , 8 1 0 2 , 8 5 2 3 , 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 , 1 2 0 , 2 2 9 , 8 8 4 5

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 1 0 0 1 0 , 0 3 1 7 7 0

Я б л о к о 1 5 0 0 , 6 0 , 6 2 2 , 0 5 1 0 5 , 7 5 3 3 8

С о к 2 0 0 1 - 2 0 , 2 8 4 , 8

И т о го  за  обед: 9 5 0 4 1 ,0 2 2 5 ,9 2 2 0 5 ,5 2 1 2 3 7 ,9 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь : 1 3 6 5 5 9 ,9 7 4 1 ,6 4 2 6 0 ,1 2 1 6 7 1 ,6 5



1 1 р и е м  п и щ и Наименование блюда В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

1 н ед ел я

Д е н ь  5

З а в т р а к К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 / 1 0 8 , 6 6 , 0 9 3 8 , 6 4 2 4 3 , 5 4 1 7 1

Т е ф т е л я  и з  г о в я д и н ы П О 1 3 , 1 7 1 6 , 7 1 6 , 2 2 8 6 2 7 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 2 4 , 6 4 8 2 , 2 4 4 1 8 , 7 2

С о к 2 0 0 1 0 2 0 , 2 8 4 , 8

И т о го  за  за в т р а к : 5 0 0 3 4 ,7 7 2 7 ,4 3 157 ,28 1 0 3 3 ,0 6

О б е д С у п  ф а с о л е в ы й 2 0 0 4 , 3 4 , 2 1 3 1 1 8 , 6 1 0 2

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 8 0 3 , 6 7 4 , 9 2 2 4 , 5 2 1 6 4 , 7 1 5 2

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 1 2 0 1 2 , 9 1 6 , 9 4 , 5 6 1 3 9 , 2 2 2 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 5 5 , 8 1 0 2 , 8 5 2 3 , 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 , 1 2 0 , 2 2 9 , 8 8 4 5

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 6 6 0 , 0 9 3 2 1 3 2 , 8 3 4 9

О г у р ц ы  с о л е н ы е 1 0 0 1 , 6 7 0 , 0 5 1 , 6 7 1 1 , 6 7 7 0

Б а н а н ы 1 5 0 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 1 4 1 , 7 5 3 3 8

И т о го  за  о б ед : 1 0 4 0 4 1 ,5 8 2 2 ,9 3 2 1 9 ,9 3 1 2 7 7 ,1 2

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь: 1 5 4 0 76 ,3 5 5 0 ,3 6 3 7 7 ,2 1 2 3 1 0 ,1 8



1 1 р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

2 н ед ел я

Д е н ь  6

З а в т р а к К а ш а  р и с о в а я  в я з к а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5 ,92 2 ,8 7 52,8 268 174

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 /1 8 5,8 8,3 14,83 157 3

Я й ц о  о т в а р н о е 40 5 ,08 4 ,6 0 ,28 63 209

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 ,1 7 2 ,68 15,95 100,6 379

Я б л о к о 120 0 ,4 8 0 ,48 17,64 84,6 338

И т о го  з а  за в т р а к : 6 0 3 2 0 ,4 5 18 ,9 3 101 ,5 6 7 3 ,2

О б е д Б о р щ  к а р т о ф е л ь н ы й  и  к а п у с т а 2 0 0 1,4 3 ,9 8,7 83 82

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 6,88 7 ,2 9 38 ,38 2 4 6 ,6 203

К о т л е т а  г о в я ж ь я 120 19,8 2 9 ,0 4 17,18 412 ,8 268

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 523 ,4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

О г у р ц ы  с о л е н ы е 100 1,67 0,05 1,67 11,67 70

С о к 2 0 0 1 - 20 ,2 84,8

И т о го  за  обед: 8 9 0 4 6 ,8 7 4 6 ,3 198,81 1 4 0 7 ,2 7

И т о го  п р и е м  п и щ и  за  д ен ь: 1493 6 7 ,3 2 6 5 ,2 3 3 0 0 ,3 1 2 0 8 0 ,4 7



11рием 

нищи
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  ( к к а п )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

2 н едел я

Д ен ь  7

З а в т р а к П л о в  и з  к у р и ц ы 150 12,7 7 ,85 26 ,7 9 45 291

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 12 4 ,6 4 82 ,2 4 4 1 8 ,7 2

С в е к л а  о т в а р н а я 100 1,66 4 ,1 8 8 ,19 77,1 34

С о к 2 0 0 1 - 2 0 ,2 84,8

И т о го  за  за в т р а к : 4 9 0 2 7 ,3 6 1 6 ,6 7 1 3 7 ,4 2 6 2 5 ,6 2

О б е д Р а с с о л ь н и к  « Л е н и н г р а д с к и й » 2 0 0 1,74 4 5 ,09 85,8 96

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3 ,6 7 4 ,9 2 2 4 ,5 2 164,7 152

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 120 12,91 6 ,9 4 ,5 6 139,2 2 2 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 15 5 ,8 102,8 523 ,4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 0,11 0 ,1 2 25,1 119,2 342

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 100 1 0 ,03 1 7 70

Б а н а н ы 150 2 ,25 0 ,7 5 31 ,5 141,75 338

И т о го  за  о б ед : 1 0 4 0 3 7 ,8 2 2 ,7 4 2 0 4 ,4 5 1 2 2 6 ,0 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  д ен ь : 1 5 3 0 6 5 ,1 6 3 9 ,4 1 3 4 1 ,8 7 1 8 5 1 ,6 7



1 1 р и с м  н и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

2 н ед ел я

Д е н ь 8

З а в т р а к З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 150 /20 10 ,29 7 11,05 148 223

М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 6 6 ,6 9,8 121 378

П р я н и к и 45 2 ,6 6 2 ,1 2 33 ,75 164 ,7

И т о го  з а  за в т р а к : 4 1 5 1 8 ,9 5 1 5 ,7 2 54 ,6 4 3 3 ,7

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 4,3 4 ,2 13 118,6 102

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 7 46 295 171

Б е д р о  к у р и н о е  ж а р е н о е 120 2 6 ,5 9 3 0 ,9 4 0 ,0 9 6 3 8 6 ,4 293

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 5 2 3 ,4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

В и н е г р е т 100 1,14 8 ,2 9 5,43 102,43 67

Я б л о к о 150 0 ,6 0 ,6 22 ,05 105,75 338

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 62 378

И т о го  за  о б ед : 104 0 5 8 ,8 8 5 7 ,0 7 2 1 4 ,4 5 6 1 6 3 8 ,5 8

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь : 145 5 77 ,83 72 ,7 9 2 6 9 ,0 5 6 2 0 7 2 ,2 8



1 1 р и с м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

2 н едел я

Д е н ь  9

З а в т р а к М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 6 , 8 8 7 , 2 9 3 8 , 3 8 2 4 6 , 6 2 0 3

К о т л е т а  к у р и н а я 1 0 0 1 7 , 4 4 1 6 , 7 1 6 , 2 2 8 6 2 9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 1 2 4 , 6 4 8 2 , 2 4 4 1 8 , 7 2

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 , 1 3 0 , 0 2 1 5 , 2 6 2 3 7 8

Б а н а н ы 1 0 0 1 ,5 0 , 5 2 1 9 4 , 5 3 3 8

И т о го  за  за в т р а к : 5 9 0 3 7 ,9 5 2 9 ,1 5 1 73 ,02 1 1 0 7 ,8 2

О б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м 2 0 0 1 , 5 8 2 , 1 7 9 , 6 9 6 8 , 6 1 0 1

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 8 ,5 1 2 0 , 6 7 1 8 , 9 4 3 3 7 , 1 4 2 5 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 1 5 5 , 8 1 0 2 , 8 5 2 3 , 4

Х л е б  р ж а н о й 4 0 1 , 1 2 0 , 2 2 9 , 8 8 4 5

С о к 2 0 0 1 - 2 0 , 2 8 4 , 8

П е ч е н ь е 4 0 3 3 , 9 4 4 , 6 4 1 6 6 , 8

С а л а т  и з  к а п у с т ы 1 0 0 1 , 8 3 6 , 4 5 9 , 5 1 0 3 , 5 4 5

И т о го  за  обед: 8 3 0 4 2 ,0 4 3 9 ,2 1 2 1 5 ,6 5 1 3 2 9 ,2 4

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  д ен ь: 1 4 2 0 79 ,99 6 8 ,3 6 3 8 8 ,6 7 2 4 3 7 ,0 6



1 1|>ИСМ п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ( к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б е л к и Ж и р ы У  г л е в о д ы

2 н ед ел я

Д е н ь  10

l i l l l i p i l K К артофельное пюре 150 3 ,06 4,1 20 ,43 137,25 312

Ф рикадельки из говядины и соусе 105 8 ,79 11 ,54 11,08 186 2 8 0

Х леб пш еничный 40 12 4 ,6 4 82 ,24 4 1 8 ,7 2

Ч а й  с лимоном 2 0 0 0 ,13 0 ,02 15,2 62 378

Я б л о к о 150 0 ,6 0 ,6 22 ,05 105,75 338

И т о го  з а  за в т р а к : 6 4 5 2 4 ,5 0 2 0 ,9 151 9 0 9 ,7 2

О б ед С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 2 2 ,2 7 13,9 95 103

К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 7 46 295 304

П е ч е н ь  ж а р е н а я  с  м а с л о м П О 23 17,4 4 ,2 2 9 4 2 5 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 5 2 3 ,4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,12 0 ,22 9 ,88 45

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 132,8 3 4 9

Б а н а н ы 150 2 ,2 5 0 ,75 31,5 141,75 338

С в е к л а  о т в а р н а я  з е л е н ы м  г о р о ш к о м 100 1,66 4 ,1 8 8 ,19 77,1 34

И т о го  за  обед: 1 0 3 0 5 5 ,6 9 3 7 ,7 1 2 4 8 ,4 7 1 6 0 4 ,0 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь: 1 6 7 5 8 0 ,2 7 58 ,6 1 3 9 9 ,4 7 2 5 1 3 ,7 7

С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  весь  п ер и о д : 1 4 9 0 ,6 7 0 ,2 9 5 5 8 ,7 0 4 3 3 4 ,8 1 2 6 2 1 4 3 ,6 7 5
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