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OCHOBHOe (OpraHn30BaHHOE) MEHIO ANA ydawmxca 12-18 net

Mpuem nuum HaumeHoBaHue 6n1t0a

3aBTpak Kala oBcAHas BA3Kas Mono4vHas
ByTtep6pog ¢ cbipom
Anuo oTBapHoe
KotheliHbli HANUTOK
A6n10ko
MToro 3a 3aBTpak:
O6ep PacconbHUK «JTeHUHrpagCcKuin»

KapTodensHoe nope
Pbi6a, TyWeHHas B TOMaTe C 0BOLLaMU

Xneb niweHNYHbIR
Xneb6 pxaHoi
KomnoT u3 s6nok

BaHaHbI
CBek/la 0TBapHas 3e/IeHbIM TOPOLWKOM

MToro 3a obea:

MToronpuem Nnumn 3a fleHb:

Muuesble BewecTsa

Bec 6ntopa
Benkn
1 Hepens
AeHb 1
200 9,04
25/18 5,8
40 5,08
200 3,17
120 0,48
603 23,57
250 2,02
180 3,67
120 12,91
70 21
40 1,12
200 0,11
150 2,25
100 1,66
1110 44,74
1713 68,31

Xupbl

13,44

8,3

4.6

2,68

0,48

51

4,92

30,31

59,81

Yrnesofbl

40,16

14,83

0,28

15,95

17,64

88,86

9,5

24,52

dHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

318
157
63

100,6

84,6

723,2

107,25

164,7

139,2
732,76

45
119,2

141,75
77,1

1526,96

2250,16

Ne peuentypbl

173

209
379

338

96

312

229

342

338

34



11pucM nuniun HanmeHoBaHune 61t ga

3aBTpak OMneT HaTypanbHblii
Xne6 NWeHNYHbIN
Yali ¢ N"MMOHOM
A6noko
MToro 3a3aBTpak:
Obep bopu, KapTodenbHbIh N KanycTa
MnoB N3 roBAgnHbI
Xne6 nweHUYHbINA
Xneb6 pxaHon
Orypubl coneHble
Cok
MToro 3a o6ea:

MNToro npuem nuwu 3a fieHb:

Bec 6noaa

150/5

50

200

120

505

250

200

70

40

100

200

860

1365

Benkun

1 Hepens
[eHb 2

14,27

15

0,13

0,48

29,88

46,99

76,87

MuueBble BellecTsa

Xupbl Yrnesogbl
22.16 2,65
5,8 102.8
0,02 15,2
0,48 17,64
28,46 138,29
4,92 10,93
32,51 32,51
8,12 143,92
0,22 9,88
0,05 1,67
- 20,2
45,82 219,11
74,28 357,4

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

267,93
523,4
62
84,6
937,93
103,75
396
732,76
45
11,67
84,8
1373,98

231191

Ne peuenTypbl

210

378

338

82

244

70



1[pucm nuwm HavmveHoBaHuWe 6ntoga

3aBTpak MakapoHbl C CbIpOM
Xneb nweHNYHbI
Macno cnuBovHoe
baHaHbl
Cok
MToro 3a3aBTpak:
Obep Cyn KapTogenbHbIVi C TOPOXOM
Kawa rpeyHesas paccbinyaras
TedTenn N3 roBaguHbl
Xneb nweHWYHBbIA
Xneb pxaHoii
BuHerper
KomnoT u3 8610k
3etup
MToro 3a o6ea:

M Toro npuem nuiym 3a feHb:

Muuesble BewecTea

Bec 6ntopa
benku Xupbl Yrnesofbl
1 Hepensa
feHb 3
150/30 12,69 14,93 31,98
50 15 5,8 102,8
5 0,04 3,63 0,065
150 2,25 0,75 315
200 1 - 20,2
565 30,98 25,11 186,545
250 5,49 5,25 16,5
180 4,25 8,75 442
no 13,17 16,7 16,2
70 21 8,12 143,92
40 1,12 0,22 9,88
100 1,14 8,29 5,43
200 0,11 0,12 25,1
50 0,4 0,05 39,9
1000 46,68 47,5 301,13
1565 77,66 72,61 487,675

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

250,8
523,4
33
141,75
84,8
1033,75
148,25
272,3
286
732,76
45
102,43
119,2
163
1868,94

2902,69

Ne peuenTypbl

204

14

338

102
171

278

67

342



11lpucMm HULWM HanmeHoBaHune 610 ga

3aBTpak 3anekaHka 13 TBOpora co CryueHHbIM MOIOKOM

Monoko KunaueHoe
MpAHNKN

MToro 3a 3aBTpak:
Obep Cyn KapToenbHblii C MAaKapOHHbLIMUW U3JeNnamMu

MMnoB 13 Kypuubl
Xneb NWeHWYHbIRA
Xneb pxaHoii
CanaT M3 KBalleHOW KanycThbl
A6noko
Cok
MToro 3a obega:

MToronpuem nuwn 3a fieHb:

Bec 6nt0aa
Benku
1 Hepens
[eHb 4
150/20 10,29
200 6
45 2,66
415 18,95
250 2,6
210 20,3
70 21
40 1,12
100 1
150 0,6
200 1
1020 47,62
1435 66,57

Muuesblie BelecTaa

Xupbl

28,77

44,49

Yrnesogbl

11,05

9,8

33,75

54,6

35,69
143,92

9,88

250,14

304,74

JHepreTnyeckas
LeHHoCcTb(KKan)

148

121
164,7

433,7
119

377
732,76

45

105,75
84.8
1471,31

1905,01

Ne peuenTtypsbl

223

378

103

291

70

338



1lpnc-m nuwn HavmveHoBaHue 61t00a

3aBTpak Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras
TedTens n3 ropaguHsbl
Xneb nieHNYHbIRA

Cok
CBekfla 0TBapHas 3e/1eHbIM FTOPOLIKOM

M Toro 3a3aBTpak:
Obep Cyn caconesblit
Kaptodenb oTBapHoi
Pblba, TylWeHHas B TOMaTe C OBOLiaMK

Xneb niweHNYHbI
Xne6 pxaHoii
KomMnoT 13 cyxopyKkToB
Orypubl CoOneHble
BaHaHbl
MToro 3a obep:

MNToro npuem Nuuin 3a AeHb:

Muuesble BelecTsa

Bec 6nt0fa
Benku Xupbl Yrnesogbl
1 Hepensa
[AeHb 5

150/10 8,6 6,09 38,64
no 13,17 16,7 16,2
50 15 5,8 102,8
200 1 0 20,2
100 1,66 4,18 8,19
600 39,43 32,77 186,03
250 5,49 5,25 16,5
180 3,67 4,92 24,52
120 12,91 6,9 4,56
70 21 8,12 143,92
40 1,12 0,22 9,88

200 0,66 0,09 32
100 1,67 0,05 1,67
150 2,25 0,75 31,5
1110 48,77 26,3 264,55
1710 88,2 59,07 450,58

dHepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

243,54
286
523,4

84,8
77,1

1214,84
148,25
164,7
139,2
732,76
45
132,8
11,67
141,75
1516,13

2730,97

Ne peuenTypbl

171

278

34

102

152

229

349
70

338



11puem nuuimn HavnmeHoBaHwve 6ntoga

YHbI pak Kala pucoBas BA3Kas M0ono4YHas
ByTep6pog ¢ cbipoM
Ao oTBapHoe
KodelHblli HAaNMTOK
A6noko
MToro 3a 3aBTpak:
Obep bopu, KapTothenbHbI 1 KanycTa
MakapoHHble N3genns oTBapHble
KoTneta rossxbs
Xneb6 nieHNYHbI
Xne6 pxaHol
Orypubl CONeHble
Cok
MToro 3a o6ea:

MNToro npuem Nuiym 3a feHb:

MuueBble BelecTsa

Bec 6nt0fa
Benkn XKupbl Yrnesogbl
2 Hepens
[eHb 6
200 5,92 2,87 52.8
25/18 5,8 8,3 14,83
40 5,08 4,6 0,28
200 3,17 2,68 15,95
120 0,48 0,48 17.64
603 20,45 18,93 1015
250 18 4,92 10,93
180 6,88 7,29 38.38
120 19,8 29,04 17,18
70 21 8,12 143,92
40 1,12 0,22 9,88
100 1,67 0,05 1,67
200 1 - 20,2
960 53,27 49,64 242,16
1563 73,72 68,57 343,66

dHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

268
157
63
100,6
84,6
673,2
103,75
246,6
412,8
732,76
45
11,67
84,8
1637,38

2310,58

No peuenTypbl

174

209
379

338

82

203

268

70



Mpuem
a HavmveHoBaHve 61t0aa
hiiii pak’ Mnos 13 Kypuubl
Xneb NWeHNYHbI
CBek/la 0TBapHas 3e/eHbIM FOPOLLIKOM
Cok
NToro 3a 3aBTpak:
Obep PacconbHUK «JIeHUHrpagCcKuin»

KapTodenb oTBapHOi
Pbi6a, TyWweHHas B ToMaTe C OBOLaMu

Xneb6 nuweHNYHbI’
Xneb pxaHoi
KomnoT u3 1610k
Canart U3 KBalleHON KanycThbl
BaHaHbI
MToro3a o6ea:

MToro npvem nuimn 3a feHb:

Bec 6nt0ga

150

50

100

200
500
250
180
120
70
40
200
100
150
1110

1610

Muuesble BelecTsa

Benkun Xwupbl Yrnesogbl
2 Hepensa
feHb 7
12,7 7,85 26,79
15 5,8 102,8
1,66 4,18 8,19
1 - 20,2
30,36 17,83 157,98
2,02 51 5,09
3,67 4,92 24,52
12,91 6,9 4,56
21 8,12 143,92
U2 0,22 9,88
0,11 0,12 25,1
1 0,03 1
2,25 0,75 31,5
44,08 26,16 245,57
74,44 43,99 403,55

JHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

45

523,4

84,8
730,3
107,25
164,7
139,2
732,76
45

119,2

141,75
1456,86

2187,16

Ne peuenTypbl

291

34

96

152

229

342
70

338



1|>vem nnum HanmeHoBaHue 6110 fa

3naTpsak 3anekaHka U3 TBOpOra co CrylueHHbIM MOJIOKOM
Monoko KunsayeHoe
MpaHuKn
MToro 3asaBTpak:
Obep Cyn KapToenbHblA C FOPOXOM

Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Beapo KypuHoe xapeHoe
Xneb NWeHWYHbIRA
Xneb pxaHoli
BuHerper
A6noko
Yaii ¢ nMMOHOM
MToro 3a obep:

MToro npuem nuiymn 3a fleHb:

Muuesble BewjecTsa

Bec 6ntoaa
Benkun Xupsl Yrnesogbl
2 Hepens
[eHb8
150/20 10,29 7 11,05
200 6 6,6 9,8
45 2,66 2,12 33,75
415 18,95 15,72 54,6
250 5,49 5,25 16,5
180 10 7 46
120 26,59 30,94 0,096
70 21 8,12 143,92
40 1,12 0,22 9,88
100 M 4 8,29 5,43
150 0,6 0,6 22,05
200 0,13 0,02 15,2
1110 66,07 60,44 259,076
1525 85,02 76,16 313,676

JHepreTmyeckas
LeHHOCTb(KKan)

148

121
164,7
433,7
148,25
295
386.4
732,76
45
102,43
105,75
62
1877,59

2311,29

Ne peuenTypbl

223

378

102
171

293

67
338

378



llpucm nuwm HaumeHoBaHue 6Nt aa

3ABTpak MakapoHHble n3genns o0TBapHble
KoTneTta KypuHas
Xne6 nweHUYHbINA
Yail ¢ N"UMOHOM
BaHaHbl
MToro 3a 3aBTpak:
Oiiep Cyn KapTo®enbHbli ¢ pucom
Xapkoe no-gomaliHemy
Xne6 nweHUYHbINA
Xneb6 pXxaHoi
Cok
MeveHbe
Canart n3 Kanyctbl
MToro 3a obea:

MToronpuem nuuin 3a fieHb:

Bec 6nt0a

150
100
50
200
150
650
250
200
70
40
200
40
100
900

1550

MNMunuwesble BewecTsa

benkm XKupbl Yrnesofbl
2 Hepensa
[eHb 9
6,88 7,29 38,38
17,44 16,7 16,2
15 58 102,8
0,13 0,02 15,2
2,25 0,75 315
41,7 30,56 204,08
1,97 2,71 12,11
18,51 20,67 18,94
21 8,12 143,92
1,12 0.22 9,88
1 - 20,2
3 3.9 44,64
1,83 6,45 9,5
48,43 42,07 259,19
90,13 72,63 463,27

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

246,6
286
523,4
62
141.75
1259,75
85,75
337,14
732,76
45
84,8
166,8
103,5
1555,75

2815,5

Ne peuentypbl

203

378

338

101

259

45



1pill-M nuwm HanmeHoBaHue 6nt0ga

tiloT)lj1C KapTothenbHoe niope
®pukagenbkn U3 roBiguHbI B coyce
Xne6 NweHNYHbIN
Cok
A6noko

MToro 3a3aBTpak:

Oben Cyn KapTo®enbHbIl C MaKapOHHbIMUW U3gennamun

Kawa pucosas paccbinyaras
MeyeHb XXapeHas C Macnom
Xneb NweHNYHbI
Xneb pxaHoi
KomnoT n3 cyxothpyKkTos
BaHaHbI
CBeKkna 0TBapHas 3e/1eHbIM FOPOLIKOM
MToro 3a o6ea:

MToro npuem nuun 3a fleHb:

CpejHee 3Ha4YeHWe 3a BECb MEPUOS:

Bec 6nt0fa

150
105
50
200
150

655
250
180
110
70
40

200

150

100
1100

1755

1579,1

Benkun

2 Hepens
fOeHb 10

3,06

8,79

15

0,6

28,45

2,6

10

62,29

90,74

79,166

Muuiesble BelecTsa

Xupsl

4,1
11,54

58

0,6

22,04

2,8

Yrnesogbl

20,43
11,08
102,8
20,2

22,05

176,56

17,4

46

293,09

469,65

394,0231

dHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

137,25
186
523,4
84,8
105,75
1037,2

119

295
294

732,76
45
132,8
141,75
77,1
1837,41

2874,61

2459,988

No peuenTypbl

312

280

338

103

304

254

349
338

34



MpoHymMepoBaHo,
NMPOLWHYpPOBaHO "



	Основное (организованное) меню

	Возрастная категория: 12-18 лет



