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OCHOBHOe (OpraHu3oBaHHOE) MeHI0 Ans yyauwimxea 7-11 net

Mpuem nuwn HaunmeHoBaHUue 6ntopaa

3aBTpak Kawa oBcaHas BA3Kasg Mono4vHan
ByTep6poa ¢ cbipoMm
Aliyo oTBapHoe
KothelHbI 1 HaNUTOK
A6n0K0
M Toro 3a3aBTpak:
Obep PacconbHWK «JIEHUHTPafCKN»
KapTothenbHoe niope
Pbi6a, TyWweHHas B ToMaTe C oBOWamu
Xneb niweHNYHbI A
Xneb6 pxaHoii
KomnoT n3 a6nok
BaHaHbl
CBekna oTBapHas 3e/1€HbIM FOPOLKOM
MToro 3a obep:

MToronpuem nuLn 3a fieHb:

Bec 6nto0ga

200

25/18

40

200

120

200

180

120

50

40

200

150

100

603

1040

1643

Muuiesble Bel ecTea

Benkun

1 Hepensa
AeHb 1

9,04

38,46

62,03

XKunpbl

13,44

8,3

4.6

2,68

0,48

4,92

6,9

5,8

0,22

29,5

26,89

56,39

Yrnesopbl

40,16

14,83

0,28

15,95

17,64

88,86

5,09

24,52

4,56

102,8

9,88

JHepretnyeckas

LLeHHOCTb (KKan)

723,2

164,7
139,2
523,4
45
119,2

141,75

1296,15

2019,35

Ne peuyenTypbl

173

209
379

338

96
312

229

342
338

34



Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6t04a

3aBTpak OMNeT HaTypanbHbIA
Xneb NweHWYHbI
Yaih c n"MMOHOM
A6n0KO
MToro 3as3aBTpak:
Obep bopuw kapTodenbHblli U KanycTa
MnoB 13 roBAfUHbLI
Xneb6 NWeHNYHbIA
Xneb6 pxaHoi
Orypubl CONeHble
Cok
MToro 3a obea:

MToro npuem nuiin 3a feHb:

Bec 6ntoga

150/5
40
200
120
505
200
200
50
40
100
200
790

1295

Benkn

1 Hepensn
feHb 2

14,27

12

0,48

26,88

40,59

67,47

Muuiesblie Bew ecTea

Xupel

27,3
3,9
32,51
5,8
0,22

0,05

42,48

69,78

Yrnesoabl

82,24
15,2
17,64
117,73
8,7
32,51
102,8

9,88

JHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

267,93
418,72
62
84,6
833,25
83
396
523,4
45
11,67
84,8
1143,87

1977,12

Ne peuenTtypbl

210

378

338

82

244

70



1lpuem nuwn HanmeHoBaHue 6n1t04a

3aBTpak M akapoHbl C CbipOM
Xneb nNweHNYHbI
BaHaHbl
Yaih c n"MMOHOM
MToro 3a 3aBTpak:
Obep Cyn KapTo(enbHbI C FOPOXOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
TedpTenn n3 roBaanHbI
Xne6 NWeHNYHbI
Xneb6 pxaHoii
BuHerper
KomnoT u3 a6nok
3edup
MToro 3a obep:

M Toro npmem NUwn 3a AeHb:

Bec 6ntopfa

150/30
40

150

200
180
no
50
40
100

200
50

930

1490

Benkn

1 Hepens
OeHb 3

12,69

12

13,17

39,49

66,56

Muuesble BelecTBa

Xupbl Yrnesogbl
14,93 31,98
4,64 82,24
0,75 31,5
0,02 15,2
20,34 160,92
4,2 13
8,75 44,2
16,7 16,2
58 102,8
0,22 9,88
8,29 5,43
0,12 25,1
0,05 39,9
44,13 256,51
64,47 417,43

dHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

250,8
418,72
141,75
62
873,27
118,6

272,3

523,4
45
102,43
119,2
163
1629,93

2503,2

Ne peuentypbl

204

338

378

102

171

278

67

342



11pvem nuuyun HanmeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak 3anekaHKa M3 TBOPOra cO CryUweHHbIM MOOKOM
Monoko KnnayeHoe
MpAHUKN
M Toro 3a 3aBT pak:
Ob6eg Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMU U3AENUAMMN

MnoB n3 KypuLbl
Xneb NWeHNYHbIR
Xneb6 pxaHoii
CanaTt “3 KBalW eHOoW KanycTbl
A6n0K0
Cok
MToro 3a obea:

MToro npuem nuuimn 3a fieHb:

Muuesble BelecTBa

Bec 6ntopa
benkun Xupbl Yrnesogsbl
1 Hepensa
OeHb 4
150/20 10,29 7 11,05
200 6 6,6 9,8
45 2,66 2,12 33,75
415 18,95 15,72 54,6
200 2 2,27 13,9
210 20,3 17 35,69
50 15 5,8 102,8
40 1,12 0,22 9,88
100 1 0,03 1
150 0,6 0,6 22,05
200 1 - 20,2
950 41,02 25,92 205,52
1365 59,97 41,64 260,12

JHepreTnyeckas

LeHHocTb(KKan)

148
121
164,7
433,7

95

523,4

45

105,75
84,8
1237,95

1671,65

Ne peuenTypbl

223

378

103

291

70

338



11lpuem nuum HanmeHoBaHue 6ntofa

3aBTpak Kawa rpeyHesan paccbinyaras
TedTens n3 roBafuHbI
Xneb6 NweHNYHbI A
Cok
MToro 3a 3aBTpak:
Obep Cyn (aconesbl i
KapTodenb oTBapHOA
Pbi6a, TyweHHas B ToMaTe C 0OBOWAMM
Xneb NWeHNYHbI
Xneb6 pxaHoil
KomMnoT n3 cyxopykToBs
Orypubl CONeHble
BaHaHbI
MToro 3a obepa:

MToro npuem nuiyn 3a feHb:

Muuesble BelecTsa

Bec 610 aa
benkwu XKupbl Yrnesogbl
1 Hepensa
AeHb 5
150/10 8,6 6,09 38,64
no 13,17 16,7 16,2
40 12 4,64 82,24
200 1 0 20,2
500 34,77 27,43 157,28
200 4,3 4,2 13
180 3,67 4,92 24,52
120 12,91 6,9 4,56
50 15 5,8 102,8
40 1,12 0,22 9,88
200 0,66 0,09 32
100 1,67 0,05 1,67
150 2,25 0,75 31,5
1040 41,58 22,93 219,93
1540 76,35 50,36 377,21

JHepreTunyeckas
LeHHoCcTb(KKan)

243,54
286
418,72
84,8
1033,06
118,6
164,7
139,2
523,4
45
132,8
11,67
141,75
1277,12

2310,18

Ne peuenTypbl

171

278

102

152

349

70



1llpuem nuwu HavnmeHoBaHue 6nt ga

3aBTpak Kalwa pucosas Ba3Kas Mono4YHas
ByTep6pog ¢ cbipoM
Aliyo oTBapHoe
KoteliHbl i HAaNUTOK
A6noko
M Toro 3a 3aBTpak:
O6ep Bopu, kapTohenbHbIli U KanycTa
M aKkapOHHble N3enns oTBapHble
KoTnerta rossaxbs
Xneb N eHNYHbI
Xneb pxaHol
Orypubl coneHble
Cok

MToro 3a obea:

MToro npuem nuwn 3a AeHb:

Bec 61t ga

200
25/18
40
200
120

603

180
120
50
40
100

200

1493

Muuyesblie Beu,ecTsa

Benkun Xunpbl Yrnesopbl
2 Hepens
feHb 6

5,92 2,87 52,8

5,8 8,3 14,83

5,08 4.6 0,28

3,17 2,68 15,95

0,48 0,48 17,64

20,45 18,93 101,5

1,4 3,9 8,7

6,88 7,29 38,38

19,8 29,04 17,18

15 5,8 102,8

1,12 0,22 9,88

1,67 0,05 1,67

1 - 20,2

46,87 46,3 198,81

67,32 65,23 300,31

dHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

157
63
100,6
84,6
673,2
83
246,6
412,8
523,4
45
11,67
84,8
1407,27

2080,47

Ne peuenTypbl

209

379

338

82

203

268

70



11pvem
Ly HavnmeHoBaHue 61t ga
3aBTpak MnoB 13 Kypuubl
Xneb6 NwWeHNUYHbIN
CBekna oTBapHas
Cok
MToro 3a saBTpak:
Obepn PacconbHUK «JIeHUHTpagCKui»

KapTodenb oTBapHOii
Pbi6a, TYWweHHasa B TOMaTe C 0BOW,aMu
Xneb NWeHUYHbI
Xneb6 pxaHoi
KomnoT n3 1610k
Canat n3 KBalleHON KanycTbl
BaHaHbI
MToro 3a obep:

MToro npuem nuiin 3a fieHb:

Bec 610 aa

150

40

100

200

490

180

120

50

40

200

100

150

1040

1530

Muuiesblie Bel ecTsa

Benkun Xupsl Yrnesoabl
2 Hepensa
OeHb 7
12,7 7,85 26,79
12 4,64 82,24
1,66 4,18 8,19
1 - 20,2
27,36 16,67 137,42
1,74 4 5,09
3,67 4,92 24,52
12,91 6,9 4,56
15 5,8 102,8
1,12 0,22 9,88
0,11 0,12 25,1
1 0,03 1
2,25 0,75 31,5
37,8 22,74 204,45
65,16 39,41 341,87

dHepreTmyeckas
LLeHHOCTb (KKan)

164,7

139,2

523,4
45

119,2

141,75
1226,05

1851,67

Ne peuenTypbl

291

34

96
152

229

342
70

338



MuuieBble Bel ecTBa
JHepreTnyeckas
11lpucm HUWM HanmeHoBaHUe 6nto0aa Bec 6n0aa

Ne peuenTypbl
LeHHoCcTb (Kkan)

Benku Xupel Yrnesofbl
2 Hepens
NeHb8
3aBTpak 3anekaHka U3 TBopora co CryueHHbIM MONOKOM 150/20 10,29 7 11,05 148 223
MONoOKO KnnsiueHoe 200 6 6,6 9,8 121 378
MpaHUKK 45 2,66 2,12 33,75 164,7
MToro 3a 3asTpak: 415 18,95 15,72 54,6 433,7
O6ep Cyn KapTo(enbHbI C TOPOXOM 200 4,3 4,2 13 118,6 102
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 10 7 46 295 171
befpo KypuHoe XxapeHoe 120 26,59 30,94 0,096 386,4 293
Xne6 NwWeHNYHbIA 50 15 5,8 102,8 523,4
Xneb pxaHoii 40 1,12 0,22 9,88 45
BuHerper 100 1,14 8,29 5,43 102,43 67
A6n0K0 150 0,6 0,6 22,05 105,75 338
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 378
MToro 3a o6ep: 1040 58,88 57,07 214,456 1638,58

MToro npuem nuuiu 3a fileHb: 1455 77,83 72,79 269,056 2072,28



1lpucm nuwm HanmeHoBaHMe 6110 fa

3aBTpak M akapoHHble N34enns OTBapHbIe
KoTneTta KypuHas
Xne6 nweHNYHbI
Yail c "UMOHOM
BaHaHbI
MToro 3a 3aBTpak:
Ob6en Cyn kapTodenbHblii C pucom
Xapkoe no-gomalwHemy
Xneb6 NwWeHNYHbI
Xneb pxaHoW
Cok
MeyeHbe
Canat 13 KanycThl
MToro 3a obega:

M Toro npmem NUWun 3a AeHb:

Bec 61t ga

150
100
40
200
100
590
200
200
50
40
200
40
100
830

1420

Benkn

2 Hepens
OeHb 9

6,88
17,44

12

MuueBble Bel,ecTaa

Xupbl Yrnesopbl
7,29 38,38
16,7 16,2
4,64 82,24
0,02 15,2
0,5 21

29,15 173,02
2,17 9,69
20,67 18,94
58 102,8
0,22 9,88

- 20,2
3,9 44,64
6,45 9,5

39,21 215,65

68,36 388,67

JHepreTnyeckas
LeHHoCTb (Kkan)

246,6
286
418,72
62
94,5
1107,82
68,6
337,14
523,4
45
84,8
166,8
103,5
1329,24

2437,06

Ne peuenTypbl

203

294

378

338

101

45



11>MCM nunn HanmeHoBaHue 61t ga

lilllipilK KapTothenbHoe nope

D puKagenbKyu U3 roBsiMHbI U coyce
Xneb NweHNYHbI
Yaii ¢ NTMMOHOM

A610K0

MToro 3a 3aBTpak:

O6ep Cyn KapTodenbHbli ¢ MaKAPOHHLIMU U3AENUAMU

Kawa pucosas paccbinyaras
MeyeHb XapeHas ¢ Macnom
Xne6 NwWeHNYHbI
Xneb pxaHoii
KomMnoT n3 cyxothpyKkToB
BaHaHbI
CBekna oTBapHas 3eNeHbIM FropoLWw KoM
MToro 3a obep:

MToro npuem nun 3a feHb:

CpefHee 3HaAueHMe 3a BECb NepUOA:

Bec 6ntofa

150
105
40
200

150

180
no
50
40
200
150
100
1030
1675

1490,6

Muuesble BewecTsa

Benkn XKunpbl Yrnesofbl
2 Hepens
OeHb 10
3,06 4,1 20,43
8,79 11,54 11,08
12 4,64 82,24
0,13 0,02 15,2
0,6 0,6 22,05
24,50 20,9 151
2 2,27 13,9
10 7 46
23 17,4 4,2
15 5,8 102,8
1,12 0,22 9,88
0,66 0,09 32
2,25 0,75 31,5
1,66 4,18 8,19
55,69 37,71 248,47
80,27 58,61 399,47
70,295 58,704 334,8126

JOHepreTnyeckas
LLeHHoCTb(KKan)

137,25
186
418,72
62
105,75
909,72
95
295
294
523,4
45
132,8
141,75
77,1
1604,05
2513,77

2143,675

Ne peuenTtypbl

338

103
304

254

349
338

34



NMpoHymepoBaHo,
NMPOLUHYPOBAHO U
CKpEeneHo;neyvarbio

M/cOumnpatyaa’s.

OnpekTop
H.BYal



	Основное (организованное) меню

	Возрастная категория: 7-11 лет



