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Основное (организованное) меню для учащихся 7-11 лет

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (к к ал )

№  р ец еп ту р ы
Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

1 н ед ел я

Д е н ь  1

З а в т р а к К а ш а  о в ся н ая  вязкая  м о л о ч н ая 200 9 ,0 4 13 ,44 4 0 ,1 6 318 173

Б у т е р б р о д  с сы р о м 25 /1 8 5,8 8,3 14,83 157 3

Я й ц о  о тв ар н о е 40 5,08 4 ,6 0 ,28 63 2 0 9

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 3 ,1 7 2 ,6 8 15,95 100,6 3 7 9

Я бл о к о 120 0 ,48 0 ,4 8 17,64 84 ,6 338

И т о го  за  за в т р а к : 603 2 3 ,5 7 2 9 ,5 8 8 ,8 6 723 ,2

О б ед Р а с с о л ь н и к  « Л ен и н гр ад ск и й » 2 0 0 1,74 4 5 ,09 85,8 96

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 4 ,9 2 2 4 ,5 2 164,7 312

Р ы б а , ту ш ен н ая  в т о м а т е  с о в о щ ам и 120 12,91 6 ,9 4 ,5 6 139,2 2 2 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 15 5 ,8 102,8 5 2 3 ,4

Х л еб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

К о м п о т  из ябл о к 2 0 0 0,11 0 ,1 2 25,1 119,2 342

Б ан аны 150 2 ,25 0 ,7 5 31 ,5 141,75 338

С в ек л а  о т в ар н ая  зел ен ы м  го р о ш к о м 100 1,66 4 ,1 8 8 ,19 77,1 34

И т о го  за  о б ед : 10 4 0 3 8 ,4 6 2 6 ,8 9 2 1 1 ,6 4 1 2 9 6 ,1 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  ден ь: 1643 6 2 ,0 3 5 6 ,3 9 3 0 0 ,5 2 0 1 9 ,3 5



П рием  п и щ и Наименование блюда В ес  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№  р ец еп ту р ы

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

1 н едел я

Д ен ь  2

З а в т р а к О м л е т  н ату р ал ьн ы й 150/5 14,27 2 2 ,1 6 2 ,65 267 ,93 2 1 0

Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 12 4 ,6 4 8 2 ,2 4 4 1 8 ,7 2

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 62 378

Я б л о к о 120 0 ,48 0 ,48 17,64 84,6 338

И т о го  за  за в т р а к : 5 0 5 2 6 ,8 8 2 7 ,3 1 1 7 ,7 3 8 3 3 ,2 5

О б ед Б о р щ  к ар то ф ел ьн ы й  и к ап у ста 2 0 0 1,4 3 ,9 8,7 83 82

П ло в  из го вяд и н ы 2 0 0 2 0 ,4 32,51 32,51 396 2 4 4

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 523 ,4

Х л еб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

О гурц ы  со л ен ы е 100 1,67 0 ,05 1,67 11,67 70

С о к 2 0 0 1 - 2 0 ,2 84,8

И т о го  з а  о б ед : 790 4 0 ,5 9 4 2 ,4 8 1 7 5 ,7 6 1 1 4 3 ,8 7

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д е н ь : 1 2 9 5 6 7 ,4 7 6 9 ,7 8 2 9 3 ,4 9 1 9 7 7 ,1 2



11рием п и щ и Наименование блюда В ес б л ю д а
П и щ ев ы е  в ещ ества

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№  р ец еп ту р ы
Б ел ки Ж и р ы У глево ды

1 н едел я

Д е н ь  3

З а в т р а к М ак ар о н ы  с сы р о м 150/30 12,69 14,93 3 1 ,9 8 25 0 ,8 2 0 4

Х леб  п ш ени чны й 40 12 4 ,6 4 8 2 ,2 4 4 1 8 ,7 2

Б ан аны 150 2,25 0,75 31 ,5 141,75 338

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 62 378

И т о го  за  за в т р а к : 5 6 0 2 7 ,0 7 2 0 ,3 4 1 6 0 ,9 2 8 7 3 ,2 7

О б е д С уп  кар то ф ел ьн ы й  с го р о х о м 2 0 0 4,3 4 ,2 13 118,6 102

К аш а  гр ечн евая  р а с с ы п ч а та я 180 4 ,25 8,75 4 4 ,2 2 7 2 ,3 171

Т еф тел и  из го вя д и н ы П О 13,17 16,7 16,2 2 8 6 278

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 5 2 3 ,4

Х л еб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

В и н егр ет 100 1,14 8 ,2 9 5 ,43 102,43 67

К о м п о т  из ябл о к 2 0 0 0,11 0 ,1 2 25,1 119,2 342

З еф и р 50 0 ,4 0 ,05 3 9 ,9 163

И т о го  за  о б ед : 9 3 0 3 9 ,4 9 4 4 ,1 3 2 5 6 ,5 1 1 6 2 9 ,9 3

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  д е н ь : 1 4 9 0 6 6 ,5 6 6 4 ,4 7 4 1 7 ,4 3 2 5 0 3 ,2



11рием п и щ и Наименование блюда В е с  б л ю д а
П и щ ев ы е  в ещ ества

Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№  рец ептуры
Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

1 н едел я

Д е н ь  4

З а в т р а к З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  со  сгу щ ен н ы м  м о локом 1 5 0 /20 10,29 7 11,05 148 223

М о л о к о  ки п яч ен о е 2 0 0 6 6 ,6 9,8 121 378

П р ян ики 45 2 ,66 2 ,1 2 33 ,7 5 164,7

И т о го  за  за в т р а к : 4 1 5 1 8 ,9 5 1 5 ,7 2 5 4 ,6 4 3 3 ,7

О б е д С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и здел и ям и 2 0 0 2 2 ,2 7 13,9 95 103

П лов из курицы 2 1 0 20 ,3 17 3 5 ,6 9 3 7 7 291

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 52 3 ,4

Х леб  рж аной 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

С а л а т  из кваш ен о й  к ап у сты 100 1 0 ,03 1 7 70

Я блоко 150 0 ,6 0 ,6 22 ,05 105,75 338

С ок 2 0 0 1 - 20 ,2 84 ,8

И т о го  за  обед: 9 5 0 4 1 ,0 2 2 5 ,9 2 2 0 5 ,5 2 1 2 3 7 ,9 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь : 1 3 6 5 5 9 ,9 7 4 1 ,6 4 2 6 0 ,1 2 1 6 7 1 ,6 5



11рием п ищ и Наименование блюда В ес  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ ества
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№  р ец еп ту р ы

Б ел к и Ж и р ы У гл ево д ы

1 н ед ел я

Д е н ь  5

З а в т р а к К а ш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая 150/10 8,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,5 4 171

Т еф тел я  из го вяд и н ы П О 13 ,17 16,7 16,2 286 278

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 12 4 ,6 4 8 2 ,2 4 4 1 8 ,7 2

С о к 2 0 0 1 0 2 0 ,2 84,8

И т о го  за  за в т р а к : 5 0 0 3 4 ,7 7 2 7 ,4 3 157 ,28 1 0 3 3 ,0 6

О б е д С у п  ф асо л евы й 2 0 0 4 ,3 4 ,2 13 118,6 102

К ар то ф ел ь  о твар н о й 180 3 ,6 7 4 ,9 2 2 4 ,5 2 164,7 152

Р ы б а , ту ш ен н ая  в т о м а т е  с  о во щ ам и 120 12,91 6 ,9 4 ,56 139,2 2 2 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 5 2 3 ,4

Х л еб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9,88 45

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 132,8 3 4 9

О гу р ц ы  со л ен ы е 100 1,67 0 ,05 1,67 11,67 70

Б ан аны 150 2 ,2 5 0 ,75 31,5 141,75 338

И т о го  за  о б ед : 1 0 4 0 4 1 ,5 8 2 2 ,9 3 2 1 9 ,9 3 1 2 7 7 ,1 2

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь: 1 5 4 0 76 ,3 5 5 0 ,3 6 3 7 7 ,2 1 2 3 1 0 ,1 8



11рием п ищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№  р ец еп ту р ы

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

2 н ед ел я
Д е н ь  6

З а в т р а к К аш а  р и с о в а я  вязкая  м о л о ч н ая 2 0 0 5 ,92 2 ,8 7 52,8 268 174

Б у т е р б р о д  с сы р о м 2 5 /1 8 5,8 8,3 14,83 157 3

Я й ц о  о твар н о е 40 5 ,08 4 ,6 0 ,28 63 209

К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 3 ,1 7 2 ,68 15,95 100,6 379

Я блоко 120 0 ,4 8 0 ,48 17,64 84,6 338

И т о го  з а  за в т р а к : 6 0 3 2 0 ,4 5 18 ,9 3 101 ,5 6 7 3 ,2

О б ед Б о р щ  к ар то ф ел ь н ы й  и к ап у ста 2 0 0 1,4 3 ,9 8,7 83 82

М а к а р о н н ы е  и здели я  о т в а р н ы е 180 6,88 7 ,2 9 38 ,38 2 4 6 ,6 203

К о т л е та  го вяж ья 120 19,8 2 9 ,0 4 17,18 412 ,8 268

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 523 ,4

Х л еб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

О гу р ц ы  со л ен ы е 100 1,67 0,05 1,67 11,67 70

С о к 2 0 0 1 - 20 ,2 84,8

И т о го  за  обед: 8 9 0 4 6 ,8 7 4 6 ,3 198,81 1 4 0 7 ,2 7

И т о го  п р и е м  п и щ и  за  д ен ь: 1493 6 7 ,3 2 6 5 ,2 3 3 0 0 ,3 1 2 0 8 0 ,4 7



11рием 

нищи
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ е с т в а
Э н ер гети ч еск ая  
ц енн ость  (ккап )

№  р ец еп ту р ы

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

2 н едел я

Д ен ь  7

З а в т р а к П ло в  из ку р иц ы 150 12,7 7 ,85 26 ,7 9 45 291

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 12 4 ,6 4 82 ,2 4 4 1 8 ,7 2

С в е к л а  о твар н ая 100 1,66 4 ,1 8 8 ,19 77,1 34

С ок 2 0 0 1 - 2 0 ,2 84,8

И т о го  за  за в т р а к : 4 9 0 2 7 ,3 6 1 6 ,6 7 1 3 7 ,4 2 6 2 5 ,6 2

О б ед Р а с с о л ь н и к  « Л е н и н гр ад ск и й » 2 0 0 1,74 4 5 ,09 85,8 96

К ар то ф ел ь  о тв ар н о й 180 3 ,6 7 4 ,9 2 2 4 ,5 2 164,7 152

Р ы б а , ту ш ен н ая  в т о м а т е  с  о в о щ ам и 120 12,91 6 ,9 4 ,5 6 139,2 2 2 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5 ,8 102,8 523 ,4

Х л еб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

К о м п о т  из я б л о к 2 0 0 0,11 0 ,1 2 25,1 119,2 342

С а л а т  из к ваш ен о й  к ап у сты 100 1 0 ,03 1 7 70

Б ан аны 150 2 ,25 0 ,7 5 31 ,5 141,75 338

И т о го  за  о б ед : 1 0 4 0 3 7 ,8 2 2 ,7 4 2 0 4 ,4 5 1 2 2 6 ,0 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  д ен ь : 1 5 3 0 6 5 ,1 6 3 9 ,4 1 3 4 1 ,8 7 1 8 5 1 ,6 7



11рисм нищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес б л ю д а

П и щ ев ы е  в е щ е с тв а
Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (к к ал )

№  р ец еп ту р ы

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

2 н ед ел я

Д е н ь 8

З а в т р а к З ап ек ан к а  из т в о р о г а  со  сгу щ ен н ы м  м о локом 150 /20 10 ,29 7 11,05 148 223

М о л о к о  к и п я ч ен о е 2 0 0 6 6 ,6 9,8 121 378

П рян ики 45 2 ,6 6 2 ,1 2 33 ,75 164 ,7

И т о го  з а  за в т р а к : 4 1 5 1 8 ,9 5 1 5 ,7 2 54 ,6 4 3 3 ,7

О б е д С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с го р о х о м 2 0 0 4,3 4 ,2 13 118,6 102

К аш а гр ечн евая  р ассы п ч атая 180 10 7 46 295 171

Б ед р о  ку р и н о е ж а р е н о е 120 2 6 ,5 9 3 0 ,9 4 0 ,0 9 6 3 8 6 ,4 293

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 5 2 3 ,4

Х леб  р ж ан о й 40 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

В и н егр ет 100 1,14 8 ,2 9 5,43 102,43 67

Я бл о к о 150 0 ,6 0 ,6 22 ,05 105,75 338

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 62 378

И т о го  за  о б ед : 104 0 5 8 ,8 8 5 7 ,0 7 2 1 4 ,4 5 6 1 6 3 8 ,5 8

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь : 145 5 77 ,83 72 ,7 9 2 6 9 ,0 5 6 2 0 7 2 ,2 8



11рисм пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ еств а
Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н о сть  (к к ал )

№  рец ептуры

Б ел ки Ж и р ы У гл ево д ы

2 н едел я

Д е н ь  9

З а в т р а к М ак ар о н н ы е  и зделия о тв а р н ы е 150 6 ,88 7 ,29 38 ,38 24 6 ,6 203

К о т л е та  курин ая 100 17,44 16,7 16,2 286 294

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 12 4 ,6 4 8 2 ,2 4 4 1 8 ,7 2

Ч ай  с л и м оном 2 0 0 0,13 0 ,02 15,2 62 378

Б ананы 100 1,5 0,5 21 94 ,5 338

И т о го  за  за в т р а к : 5 9 0 3 7 ,9 5 2 9 ,1 5 1 73 ,02 1 1 0 7 ,8 2

О б ед С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с р и со м 2 0 0 1,58 2 ,1 7 9 ,6 9 68 ,6 101

Ж ар к о е  п о -до м аш н ем у 2 0 0 18,51 2 0 ,6 7 18,94 3 3 7 ,1 4 259

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 52 3 ,4

Х леб  рж ано й 4 0 1,12 0 ,2 2 9 ,88 45

С ок 2 0 0 1 - 2 0 ,2 84,8

П ечен ье 4 0 3 3 ,9 4 4 ,6 4 166,8

С ал ат  из капусты 100 1,83 6 ,45 9,5 103,5 45

И т о го  за  обед: 8 3 0 4 2 ,0 4 3 9 ,2 1 2 1 5 ,6 5 1 3 2 9 ,2 4

И т о го  п р и ем  п и щ и  з а  д ен ь: 1 4 2 0 79 ,99 6 8 ,3 6 3 8 8 ,6 7 2 4 3 7 ,0 6



1 1|>ИСМ п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ ев ы е  в ещ ества
Э н ер гети ч еск ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№  р ец еп ту р ы

Б ел ки Ж и р ы У глеводы

2 н ед ел я

Д е н ь  10

l i l l l i p i l K К артофельное пюре 150 3 ,06 4,1 20 ,43 137,25 312

Ф рикадельки из говядины и соусе 105 8 ,79 11 ,54 11,08 186 2 8 0

Х леб пш еничный 40 12 4 ,6 4 82 ,24 4 1 8 ,7 2

Ч ай с лимоном 2 0 0 0 ,13 0 ,02 15,2 62 378

Я блоко 150 0 ,6 0 ,6 22 ,05 105,75 338

И т о го  з а  за в т р а к : 6 4 5 2 4 ,5 0 2 0 ,9 151 9 0 9 ,7 2

О б ед С уп к ар то ф ел ь н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и здели ям и 2 0 0 2 2 ,2 7 13,9 95 103

К аш а  р и со вая  р ассы п ч атая 180 10 7 46 295 304

П еч ен ь  ж ар ен ая  с  м асл о м П О 23 17,4 4 ,2 2 9 4 2 5 4

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 15 5,8 102,8 5 2 3 ,4

Х леб  рж ано й 40 1,12 0 ,22 9 ,88 45

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 132,8 3 4 9

Б ан аны 150 2 ,2 5 0 ,75 31,5 141,75 338

С в е к л а  о твар н ая  зел ен ы м  го р о ш к о м 100 1,66 4 ,1 8 8 ,19 77,1 34

И т о го  за  обед: 1 0 3 0 5 5 ,6 9 3 7 ,7 1 2 4 8 ,4 7 1 6 0 4 ,0 5

И т о го  п р и ем  п и щ и  за  д ен ь: 1 6 7 5 8 0 ,2 7 58 ,6 1 3 9 9 ,4 7 2 5 1 3 ,7 7

С р е д н е е  зн а ч е н и е  за  весь  п ер и о д : 1 4 9 0 ,6 7 0 ,2 9 5 5 8 ,7 0 4 3 3 4 ,8 1 2 6 2 1 4 3 ,6 7 5
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