


ITosicHuTeIbHAA 3aNMUCKA

Bbynnunr (TpaBis) — oAHa U3 HauboJee OCTPHIX MPOOIEM COBPEMEHHOM IITKOJIBI.
OTO CUCTEMAaTUUYECKHU TMOBTOPSIONICECS arpeCcCHUBHOE MOBEJIECHUE, MPU KOTOPOM

€CTh AucOaIaHc BaacT ((HhU3UUCCKOH, TICUXOJOTHUYCCKOM, COITUAIBHOM).

ITo ganusim OOH, Hacumuio B oOpa3oBaTeIbHOM OpraHu3allid IOJBEpPracTcs
KaX/IbI1 JECATHIM IIKOJIBHUK B MHUpPE, U 3TOT MOKAa3aTesb €KErogHo pacteér. B
Poccun no 30 % wmonoawIx Jrojicii B Bo3pacTte 14—24 jer cTaakuBarTCa C
pPa3IMYHBIME (POPMaMU HACUITHS.

1. Heanb

Co3nanue 0e3zonacHoif 00pa3oBaTEIbHON Cpebl Yepe3 Npo(HIaKTUKY OYyJIITMHTa
1 (opMUPOBAHNE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMO/ICHCTBHS Yy IIOAPOCTKOB.

2. 3agaum

BBISIBUTH CITy4au OYJIJIMHTA U «TPYIIIBI PUCKAy Yepe3 JUArHOCTHUKY;

MOBBICUTh OCBEJOMJIEHHOCTh BCEX YYAaCTHHKOB 00pa30BaTENBHOTO Mpolecca O

OyJuUTHHTE;

pPasBUThL Yy IOAPOCTKOB OMIIATHIO, HABBIKM CaMOPCEryjsiiii HW pPaspClICHUS

KOH(JIMKTOB;
OOyYHUTh [1e1aroroB MeToaM Npo(MHIAKTUKU U pearupoBaHus Ha OYJIIUHT;

OpraHu30BaTh HOAACPKKY KEPTB U KOPPEKIIMIO [IOBEJICHUS arpecCOPOB.

3. Cpoku peanunzanuu

1 yueOHbI# TO11 (aBTYCT — Mai) ¢ BO3MOXHOCTBIO IPOJIJICHUS.

4. Tanbl U MEPONPUATHS
Jtan 1. [loaroroBuTEAbHBIN (ABIyCT)
aHaJIu3 HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB;

dbopmupoBanue pabdouel Tpynmbl (MEIAror-TICUXO0JIOr, COIUAIbHBIA Teaaror,

3amaupekTopa no BP);

pa3paboTka naHa MEepOTNPHUSATHH;



MOJITOTOBKA JUArHOCTHYECKUX MATCPHAJIOB.

Jran 2. /InarHocTuyeckuii (CeHTAOPH)
AHOHMMHOC aHKCTHPOBAHHUE YUAIIUXCs Ha BBISBICHHUE ClTydaeB OYyIIMHTA;
cormometpus ([x. MopeHno) nis ananu3a CTpyKTYpbl B3aUMOOTHOIIEHUI;

TCCTHPOBAHUC HA4 YpPOBCHB dAIrpCCCHBHOCTH KW TPCBOXKHOCTH (OHpOCHI/IK

Bbacca-/lapkn);
OTIPOC IEIATOTOB U POJIUTEIICH O TICUXOJIOTHYECKOM KIUMATE B IIKOJIC.

Jrtan 3. lIpopunakTnyeckuii (B TedeHne roaa)

Tpenunru gias yyamuxcest 5—11 kiaaccos (1 pa3 B yerBepTth)
. «YUto Takoe OyaauHr? OTanune oT KOHPIUKTA» (5—7 Ki1acchl).

. «IMOIaTuss M B3aUMONOHHMAHMeE: YIHMCH CTaBHTDH cedsl Ha MecCTO

apyroro» (8—9 knacchr).

. «Kak mpoTHBOCTOSATHL TpaBJjie: cTpaTeruud Oe3omacHoro mnoseaeHus» (7-9

KJIacChl).

. «KnubepOynaunr: pucku u 3ammra» (8—11 kiaccel).

. «YnpaBJ/ieHHe THEBOM: TEXHUKH camoperyassuum» (9—11 kmaccsr).
. «KoHcTpykTHBHOC pa3pemieHue KOHPIUKTOBY» (10—11 kitaccer).
Cmpyxmypa mpeHunaa:

puTyasi npuBCTCTBUSA (2—3 MUH);

pasMuHka (5—7 MUH);

OCHOBHOC ynpaxHcHue (25-30 Mun);

pednexcus (5—10 mun);

puTyai npoianus (2—3 MuH).

KanaccHble yachl (ekeMecsI4HO N0 NMapasiiesim)
5-6 kaacenI:
«IIpaBuna apy>kObl U B3aUMOIIOMOIIN»;

«Kak cka3ath ,,HET* JaBJICHHUIO CBEPCTHUKOBY;



«JlobpoTa B AeHCTBUM: MAJICHBKHUE IIAaTrd K OOJIBLION ApYKOE».
7-8 xaaccsl:

«bYJJIUHT: YTO 3TO ¥ [IOYEMY 3TO OMACHOY;

«JIuuHbie TpaHUIIbl; KAK UX OTCTAUBAThHY;

«CBugeTeNb OYJIIIMHTA: KaK TOMOYB 7).

9—-11 kaacchl:

«IIcuxomoruueckoe HaACUJIME: BUILI U ITIOCICICTBHIY;
«ToJiepaHTHOCTH B COBPEMEHHOM MUPEY;

«OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU CJIOBA U ,ZIGﬁCTBHH».

Ponurennckue codpanus (1 pa3 B rpuMectp)

«BYJUTMHT B IKOJI€: MPU3HAKHA U CNOCO0bLI pearupoBaHus» (Uil poauTesc

5—7 xmaccoB).

«KubepOynauHr: Kak 3alIMTHUTh peOéHka B ceTw» (Uit poauteich 8—9

KJIacCOB).

«Poab ceMbH B NpoujakTHKe OYJUIMHIa: MOJAepP:KKAa U JoBepue» (s

poauteneit 10—11 knaccos).

«AATtorn  mporpamMmsI: YTO  HM3MCHMJIOC M KaK  COXPAaHHUTH
pe3yJjabTary (UTOTOBBII, Maii).

Urpbl 1 HHTEPAKTUBHbIC 3aHATHS

poneBble UIPBIL: «KepTBa — arpeccop — CBUIAETENDY, «Meauanusy;
KCHC-METO [ pa300p peabHBIX CHUTYaIMil OYJIJIMHTA C TIOUCKOM PCIICHUH;

apT-TepaneBTUYECKUE yrnpaxHeHus: «Mol wmup 0e3 OyuinHra» (pPUCYHOK),

«OMOIINH B LIBETCY;
KOMAaH/IHbIE€ UTPHI Ha CII0UeHHUE: « BepEBOoUuHbBIN Kype», «JloBepuey;

JTUCKYCCUOHHBIE KITyOBI: «HTO Takoe yBaxkeHnue?», «Cuma cioBay.

IMencoBet (OKTAOPH)

Tema: «bynnmuHaT B 1IKOJIE: TPO(UITAKTHKA M PEarHPOBAHUES)



JOKJIaJ[ [IeJarora-IcuxoJiora «byJuIMHT: OIpenesIeHUE, BUIBI, [IOCIEICTBUSDY;

MPE3EHTALMs PE3YIbTATOB IUATHOCTUKH;

paz00p KelcoB: aIrOPUTMBI I€HCTBUH IIEAAroroB MPHU BBISBICHUH OYJTUHTA;

obcyxaenne «CBoja mpaBuJI aHTHOYJUTMHTOBOTO MOBEACHUS» IITKOJIBI,

pacrpezelieHie 00sS3aHHOCTEN MEXK Ty IIeJaroraMu 1o Npo¢uiIakTUKe OyJUIMHTA.
Jtan 4. KoppekunoHHbl# (110 Mepe BbISIBJIEHHS CJIy4YaeB)

NHANBUAYAJIBHBIC KOHCYJbTAlluH JJI1 KCPTB 6YJIJII/IHT8, (CHI/I}KCHI/IG

TPEBOKHOCTH, MOBBIIMIEHUE CAMOOILICHKH );

KOPPCKIIMOHHBIC 3aHATHS C arpeccopamu (pa3BUTHUC OMIIATHH, HABHIKOB

CAMOKOHTPOJIS);

MEJIMAIMs U BOCCTAHOBUTEIIBHBIC KPYTH ISl pPa3peuicHUsi KOH(IJIUKTOB;

paboTa ¢ KJaccoM sl BOCCTAHOBJICHUS TICUXO0JIOTUUECKOTO KJIMMAaTa.
JdTan 5. AHAJIMTHYECKHH (anpeab — Mai)

MOBTOpPHAs IUATHOCTUKA (AaHKETUPOBAHUE, COLIUOMETPHSL, TECTHI);

aHanu3 3P HEKTUBHOCTH MCPOTIPUSITU;

KOPPEKTHPOBKA IPOTPaMMBbI HA CIIEIYIOLIUN TOL;



CnHCcOK JuTepaTypsbl

IIpu paspaboTke nporpaMMbl NPOPUIAKTHKH OyJUIMHIA CpeIH MOJIPOCTKOB
MOXHO ONHPAThCsl Ha CIEAYIOUUE MCTOYHHUKH, KOTOPBIE 3aTparuBaroT
TEOPETUUECKUE ACHEKTHl MPOOIEMbl, METOABl AMUATHOCTUKH, MPOPUIAKTUKH H

KOPPEKIIUH, a TaKKe HOPMaTUBHO-TIPABOBYIO 0a3y:

. bouaBep A. A., XnomoB K. JI. «bynnunr kak oOOBEKT HCCIACAOBAHUNA U
KyJIbTypHBEIN penomen» // Ilcuxomorus. XKypHan Beiciel MIKOJIBI SKOHOMUKH.
2013. Ne3 (10). C. 149-159.

. byrenxo B. H., Cunopenko O. A. «by/sIuHT B HIKOJIBHON 00pa3oBaTeIbHOU
Cpene: OIbBIT MCCIETOBAHHS IICUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH ,,00MTUYUKOB™ U

,oKepTB» // BecrHuk KpacHospckoro rocyapcTBEHHOIO I1€1aroruyecKoro
yHuBepcuteTa uM. B. I1. Actadpbesa. 2015. Ne3 (33). C. 138-143.

. Bonukosa C. B., Kanunkuna E. A. «JIeTcKO-poIUTEIIBCKUE OTHOIICHUS Kak
dbaktop wmKogbHOrO OyuHray // KoHCynbTaTUBHAsi TCUXOJOTHUS U
ncuxotrepanus. 2015. Ne4 (88). C. 138-161.

. T'anknna U. A. «I1IKOJbHBIMOYANUHT: TPUUUHBI, TOCIEACTBUS, TOMOLIBY.

. Kexymuna T. M. «Tpasnss B mkosie. HapparuBHblii 1ogxon kK padore cC

npodsemoii». M.: I'enesuc, 2018. 182 c..

Onseyc /I. «ArpeccMBHOE IIOBEACHUE JIeTel B mKojax» //  Bompock
ncuxoyiorun. 1980. No5. C. 162—163.

. IMamaruuona K. C., Kynuxosa T. I1., 3aneiracsa C. A. «IlonoBo3pacTHbie
OCOOCHHOCTH IIKOJIbBHUKOB Kak MPEIUKTOpbl pHCKa OyinuHra» // BecTHUK

MOCKOBCKOT0 TOCYZJaPCTBECHHOTO 00JIACTHOTO YHUBEPCHUTETA.

. Maxkaposa O. A.,  Ilawbkuna U. M. «MeToguueckue  peKOMEHIAUUH  TI0

npodrIakTUKe OYJIJIHHTAY.

. MeToauyeckue pEKOMEHJAIMU MO CO3JaHUID U PA3BUTHIO CIYXO HIKOJBbHOU
MeIuau B 00pa3oBaTeNbHBIX opraHusanuax / deaepanbHOe TOCYIapCTBEHHOE
Oto/KeTHOE  yupexJjieHne «®denepanbHbIi WHCTUTYT Meauanuuy (MUCbMO
MunucTepcTBa oOpazoBaHus 51 HAyKU Poccuiickou denepannu
ot 18 nexabps 2015 roga Ne07-4317).



10.ITucemo MunucrepcTBa TIPOCBELICHUS Poccuu, JemaprameHnTa
rOCYJIapCTBEHHON MOJUTHKU B cdepe 3ammuThl mpaB Aeteid «O HampaBiIeHUU
METOJUYCCKUX MOCOOUH MO MPOTUBOACHCTBHIO U TPOoUIAKTUKE OyITUHTa (IS
JeTeil, poauTeNiel U menaroroB) B MEIsAX UX KMCHOJIL30BaHUS MPU OpraHu3alNu
npodunakTuIecKoit paboThI B 00pa3oBaTEIbHBIX

opranuzauusx» ot 23 nexabpsa 2019 roga NeQ7-9187.

11.PykoBOACTBO 1O MNPOTHBOACHCTBHI0O H MNpodHIakTHKe OyJUIMHTa / II0]
pen. akax. PAO A. A. Peana: Pean A. A., HoBukoBa M. A., Konosasios 1. A.,
Momuanosa JI. B. «YUto nmemats, ecau Bamr pe6&Hok BoieuéH?»; Pean A. A.,
Hosukosa M. A., KonosasioB 1. A., Monuanosa /I. B. «Kak He cTaTh xepTBOil

II0YEMY HE CTOUT HAlAJlaTh HA JPYTUX 7).

12.Mapanos B. I'., CuraposB B. A. «Ilegarornka u @CUXOJIOTUA HEHACUIIAS B

oOpazoBanuu: yucOHOE 1ocodue sl bakaaBpuaTa 1 MarucTpaTypbi».

13.®eaepanbublii 3akoH 0T 29 aekadpst 2012 roga Ne273-®3 «O06 o6pa3oBaHUM B

Poccutickoit ®denepanumy. antiterror.utmn.ru +3
14.Konctutyuus Poccuiickoit @enepanuu. antiterror.utmn.ru +1

15.®encpanpuplii 3aKkOH  OT 24 uroist 1998 roma Nel24-d3  «O0  OCHOBHBIX

rapaHTHsiX npas peoEHka B Poccuiickoit @enepanum».

16.®eacpanpupiii 3akoH oT 23 mioHsa 2016 roga Nel82-d3 «O6 ocHOBaX CHUCTEMBI

NpopUIAKTUKH MPaBOHAPYIICHU.

OTH HCTOYHUKHM OXBATBIBAIOT KaK TCOPETUYECKHE aCHEKThl OYyJUIMHIA, TaK W
MpPAaKTHYECKHE PEKOMEHIAUUU MO0 ero npoduiakTuke, BKIHO4Yas paldoTy ¢
yYaIIUMHUCS, TIe1aroraMu U poauTesiaMu. OHU IOMOTYT IIIy0kKe HOHATh IPUPOLY
SBJIEHUS, pa3pabdoTaTh 3(P(EKTUBHBIE METOJbl JTHATHOCTUKH M KOPPEKLHH, a

TAKKC YUCCTD IIPaBOBLIC ACIICKTHI HpO6H€MI>I.


antiterror.utmn.ru
antiterror.utmn.ru




IIpunoskenue 2. CueHAPMH TPEHHHIOB U KJIACCHBIX YacOB

Cuenapuii Tpenunra «4Uro takoe 0ymHr?» (5—7 Kiaaccol)
L]ens: chopMUpoBaTH MOHUMAHKE OYJUIMHTA, €TO OTJIMYUN OT KOH(IIUKTA.

Bpewmsa: 45 mun.
Xoo:

. IIpuserctue (3 mun): «Ilogenuce HacTpoeHueM» (y4aCTHUKHU MOKa3bIBAIOT

AMOIIUIO JKECTOM).

. Pazmunka (7 mun): urpa «Jla/Hetr» ¢ Bompocamu o OysumnHTe (Hampumep,

«ByJIHHT — 3TO0 KOTJia OJIUH pa3 IOCCOPHIUCH?»).
OcHoBHas 4acTh (25 MUH):
MHHHU-JICKIMS C IPUMEPaMHU;

ynpaxHeHne « KoHQIUKT vSOYJIITMHT»: YYaCTHUKHU AT KAPTOUKH C

CUTYalHsIMHU Ha JABE TPYIIIIbI;

obcyxnaenue: «IloueMy OyIMHT onacHee KOH(MIUKTA?».

. Pednexcus (7 mun): «3akoHuu npeioxkerue: ,,Ceroaas s moHsui(a), 4ro. .. ».
. Ipomanue (3 mun): «IToxenanue coceny».

Cuenapuii Kj1accHOro yaca «J/Imunnie rpanunb (7—8 Kiaaccol)
[]enb: HAy4YUTH MOJIPOCTKOB OCO3HABATH U 3alIUIIATH JIMYHBIE TPAHULIBL.

Bpewmsa: 40 muH.
Xoo:

. Berymiienne (5 MuH): 00CyXICHUEC TOHATHS «JIMYHBIC TPAHUIIBI».

. Ynpaxuenue «3oHa kompopTta» (15 MHH): yHaCTHUKH PUCYIOT TPH KpyTa

(6sM3KHE, 3HAKOMBIC, HE3HAKOMIIBI) U PACTIPCIICIIAIOT JIFO/ICH.

. Ponesas urpa (15 MuH): cuTyalum HapylieHus rpaHull (HaIpuMmep,
OJIHOKJIACCHUK OCPET TBOIO BEIIh OC3 CIPOCa) — YYACTHUKH MPEIararoT

pEIICHHUS.

. 3axmroueHue (5 MUH): MpaBuia 3aMUTH TpaHull (POPMYITUPYIOT CaMH

yyarnuecs).







Yro OpUI10 HAHbOJIEE TTOJIC3HBIM?
Kakue Bonpocsl ocTanuce?
Bamm npeaioxeHus mo Teme:

Omnenka coopanus: 1-5 6amios



